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खबर संक््ेप
मवहला आरक््ण ववधेयक
लागू करवाने की मांग 
चंडीगढ़। मरहला आिकंंण
रवधेयक को मानसून सतंं मंे लागू
किवाने की मांग को लेकि अरखल
भाितीय जनवादी मरहला सरमरत
का पंंरतरनरधमंडल रवपकंं के नेता
औि पूवंच मुखंयमंतंंी भूपेंदंं हुडंंा से
रमला। पंंरतरनरधमंडल में िाषंंंंीय
उपाधंयकंं जगमरत सांगवान, िाजंय
महासरचव उषा सिोहा, कोषाधंयकंं
अरमता मरलक, पूवंच महासरचव
िाजकुमािी दरहया, िोहतक रजला
सह सरचव मुनमुन हजारिका औि
पूनम नेहिा शारमल िही।
पंंरतरनरधमंडल ने कहा रक संसद में
मरहलाओं का पंंरतरनरधतंव बहुत
कम है। संसद में 13 % औि
रवधानसभाओं मंे केवल 9 % है
जबरक अनंय देशों जैसे कंयूबा,
मैसंकसको, िवांडा, रनकािागुआ,
बोलीरवया, संयुकंत अिब अमीिात
आरद देशों मंे मरहलाओं का
पंंरतरनधतंव 50 % से भी जंयादा है। 
ट््ैिफक वनयम तोड्ने पर
वबल्डर की गाड्ी सीज 
पंचकूला। टंंैरफक रनयमों की
उलंलंरना औि सडंकों पि िसूख
रदखाने वाले चालकों के रखलाफ
पंचकूला पुरलस बेहद सखंत रंख
अपनाए हुए है। इसी कडंी में
पंचकूला पुरलस ने 10 जुलाई को
एक बडंी कािंचवाई किते हुए अवैध
रंप से सायिन औि लाल-नीली
बतंंी लगाकि रूम िहे एक रबलंडि
की लगंजिी इनोवा हाईकंंॉस काि
को भािी-भिकम जुमंाचने के साथ
सीज कि रदया है। डीसीपी कंंाइम
एंड टंंैरफक अमरिंदि रसंह ने बताया
रक टंंैरफक पुरलस की एक रीम
सेकंरि-9 में गशंत पि तैनात थी,
रजसकी अगुवाई एएसआई मनोज
कि िहे थे। इसी दौिान वहां से गुजि
िही एक इनोवा काि से तेज सायिन
की आवाज सुनाई दी। शक होने पि
जब पुरलस रीम ने काि को
रंकवाकि जांच की, तो उसमें
अवैध रंप स ेिेड-बंलू लाइर भी
लगी पाई गई।
एल्लवश यादव के घर
फायवरंग मामले म्े
रोहतक का युवक काबू 
गुऱग़़ाम। सेकंरि-57 संथथत चरंचचत
यूटंंूबि एसंलवश यादव के रि पि
रपछले वषंच हुई ताबडंतोडं फायरिंग
के मामले मंे गुरंगंंाम पुरलस ने छठे
आिोपी को रगिफंताि कि रलया है।
पुरलस जांच में सामने आया है रक
आिोपी एसंलवश यादव का पूवंच
रबजनेस पारंचनि था औि रवतंंीय
रववाद के चलते उसने वािदात की
सारजश िची थी। पुरलस के
अनुसाि, 17 अगसंं 2025 की
सुबह किीब 5.25 बजे बाइक
सवाि तीन बदमाशों ने सेकंरि-57
संथथत एसंलवश यादव के रि के
गंंाउंड फंलोि औि पहली मंरजल पि
कई िाउंड फायरिंग की थी। सूचना
रमलते ही सेकंरि-56 थाना पुरलस
औि ईआिवी रीम मौके पि पहुंची।
अब मामले की जांच कि िही
सेकंरि-43 कंंाइम बंंांच ने 10
जुलाई 2026 को िोहतक के
सेकंरि-34 सनरसरी रनवासी 31
वषंंीय भरवषंय दरहया को रगिफंताि
रकया। पूछताछ में आिोपी ने
थंवीकाि रकया रक वह एसंलवश
यादव का रबजनेस पारंचनि िह चुका
है। दोनों के बीच रवतंंीय लेन-देन
को लेकि रववाद था, रजसके बाद
उसने एक अनंय आिोपी के साथ
रमलकि सारजश िची। 

रोहतक, रवववार 12 जुलाई 2026
IIहवरयाणाharibhoomi.com

मुख्यमंत््ी नायब बोले- ड््ग तस्कराे् पर कार्रवाई के ललए टास्क फोर्र बनेगी 

नशे के खिलाफ जन-जागरण की मुखिम
पंचकूला से 'िखरयाणा उदय' अखियान शुऱ

हरिभूिम ब्यूिो:चंडीगढ् 

मुखंयमंतंंी नायब सैनी ने कहा रक
नशा केवल कानून-वंयवथंथा की
चुनौती नहीं, बसंलक समाज, परिवाि,
संथंकृरत औि िाषंंंं रनमंाचण से जुडंा
अतंयंत गंभीि रवषय है। सिकाि
कानून बनाकि औि पुरलस कािंचवाई
कि नशे के कािोबाि पि अंकुश लगा
सकती है, लेरकन इस बुिाई का
थंथायी समाधान तभी संभव है, जब
पूिा समाज इसके रवरंदंं एकजुर
होकि जन-आंदोलन खडंा किे।
उनंहोंने कहा रक 'हरियाणा उदय'
अरभयान के तहत सामुदारयक
पुरलरसंग औि जन-सहभारगता को
मजबूत किते हुए पंंदेश को नशा
मुकंत बनाने के रलए वंयापक जन-
जागिण अरभयान चलाया जाएगा।
मुखंयमंतंंी शरनवाि को पंचकूला में

'हरियाणा उदय' अरभयान के तहत
'नशा मुकंत हरियाणा के रलए
एनजीओ एवं केरमथंर एसोरसएशनों
के साथ संवाद' कायंचकंंम को
संबोरधत कि िहे थे।  मुखंयमंतंंी ने
कायंचकंंम में आए सभी लोगों को
नशा रवरंदंं शपथ भी रदलाई।
मुखंयमंतंंी ने कहा रक नशे की

तथंकिी पि लगाम कसने के रलए
राथंक फोसंच बनाई जाएगी। उनंहोंने
कहा रक पंंधानमंतंंी के नेतृतंव में
रवकरसत भाित के रनमंाचण का 
लकंंंय लेकि देश आगे बढं िहा है।
इस लकंंंय की पंंासंतत तभी संभव है,
युवा नशे से मुकंत होकि अपनी ऊजंाच
िाषंंंं रनमंाचण में लगाएंगे।  

नशा पीिड्त को अवसर, ववश््ास और
अपनापन देना भी समाज की वजम्मेदारी
चकसी िी व्यस्कत को जीवनिर के चलए नशे का आदी मान लेना उचित नही् है।
ऐसे लोगो् को समाज से अलग करने के बजाय उन्हे् दोबारा सामान्य जीवन
मे् लौटने का अवसर देना िाचहए। उन्हो्ने कहा चक यचद चकसी व्यस्कत को
चवश््ास, अपनापन और सकारात्मक वातावरण चमले तो उसके जीवन मे्
पचरवत्ान संिव है। उन्हो्ने कहा चक प््ेम और अपनापन ऐसी शस्कत है, जो
सबसे कचठन पचरस्सथचतयो् म्े िी व्यस्कत के जीवन को नई चदशा दे सकता है।
इसचलए समाज का प््त्येक वग्ा नशे की चगरफ्त मे् आए लोगो् के पुनव्ाास
और मुख्यधारा मे् लौटने के प््यासो् म्े िी सच््कय िागीदारी चनिाए। 

वडवजटल इंफ््ास्ट््क्रर सुरक््ा 
को मजबूत वकया जाएगा 

चंडीगढ़। मुखंयमंतंंी नायब रसंह सैनी दंंािा
वषंच 2026-27 के बजर में रोरषत हरियाणा
रडरजरल कवच  पहल के अनुरंप िाजंय में

साइबि सुिकंंा वंयवथंथा को
औि सुदृढं बनाने की रदशा
में हरियाणा सिकाि ने
महतंवपूणंच पहल की है।
इसी कंंम मंे सूचना
पंंौदंंोरगकी, इलेकंटंंॉरनकंस
एवं संचाि रवभाग
(डाइरेक) तथा रसररजन

रिसोसंंेज इनंफॉमंंेशन रडपारंचमेंर
(सीआिआईडी) ने इलेकंटंंॉरनकंस एवं
सचूना पंंौदंंोरगकी मंतंंालय (मेइरी), भाित
सिकाि के सहयोग से िाजंय डेरा के रलए
साइबि सुिकंंा ढांचे को सुदृढं बनाने रवषय
पि चंडीगढ में िाजंय संंिीय पिामशंच
कायंचशाला का आयोजन रकया।  कायंचशाला
को संबोरधत किते हुए डाइरेक के रनदेशक
समवतंचक रसंह खांगवाल ने कहा रक
रडरजरल गवनंंेंस के तेजी से 
रवसंंाि के साथ साइबि सुिकंंा केवल
तकनीकी रवषय नहीं िह गई है, बसंलक
सुशासन औि पंंभावी नागरिक सेवाओं का
अरभनंन आधाि बन चुकी है। इस मौके पि
वरिषंं अिधकािी मौजूद िहे। 

n राज्य
स््रीय
परामश्र
काय्रशाला
मे् बोले
नायब सैनी 

जलभराव रोकने के वलए
अलट्र रहे् अिधकारी 
चंडीगढ़। मुख्यमंत््ी नायब चसंह सैनी ने
मानसून के मद््ेनजर प््देशिर मे् जल
चनकासी व्यवस्था, जलिराव की रोकथाम
तथा संिाचवत बाढ् प््बंधन की तैयाचरयो् की
शुक््वार देर रात व्यापक समीक््ा की।
वीचडयो कॉन्फ््््चसंग के माध्यम से
आयोचजत उच्् स््रीय बैठक मे् मुख्यमंत््ी
ने प््देश के सिी उपायुक्तो्, मंडलायुक्तो्
तथा चसंिाई, जनस्वास्थ्य अचियांच््तकी,
शहरी स्थानीय चनकाय, चवकास एवं
पंिायत, राजस्व, स्वास्थ्य तथा अन्य
संबंचधत चविागो् के वचरष्् अचधकाचरयो्
को चनद््ेश चदए चक मानसून के दौरान सिी
आवश्यक व्यवस्थाएं समय रहते पूरी कर
ली जाएं, प््देश मे् कही् िी जलिराव की
स्सथचत उत्पन्न न हो तथा आमजन को
चकसी प््कार की असुचवधा का सामना न
करना पड्े। उन्हो्ने कहा चक सिी
अचधकारी फील्ड मे् रहकर व्यवस्थाओ्
की चनयचमत चनगरानी करे् और चकसी िी
स्सथचत मे् त्वचरत कार्ावाई सुचनच््ित करे्।
मुख्यमंत््ी ने सिी उपायुक्तो् को चनद््ेश चदए
चक अपने-अपने चजलो् म्े जल चनकासी
व्यवस्थाओ् की चनयचमत समीक््ा करे् तथा
फील्ड स््र पर प््िावी चनगरानी 
सुचनच््ित की जाए। 

वबजली का वनजीकरण होगा या नही्
एरईआरसी कमेटी वरपोट्र का इंतजार 

हरिभूिम ब्यूिो:चंडीगढ्

हरियाणा के नूंह औि गुरंगंंाम िाजथंव
रजलों में रबजली रवतिण के
रनजीकिण को लेकि जािी चचंाचओं
के बीच ऊजंाच, शंंम एवं परिवहन
मंतंंी अरनल रवज ने थंपषंं रकया है
रक िाजंय सिकाि रनजीकिण के पकंं
में नहीं है। उनंहोंने कहा रक हरियाणा
रवदंंुत रनयामक आयोग
(एचईआिसी) एक थंवायतंं संथंथा
है, रजसने मामले की जांच के रलए
तीन सदथंयीय रवशेषजंं सरमरत
गरठत की है। सरमरत की रिपोरंच आने
के बाद ही आगे की संथथरत थंपषंं
होगी। अरनल रवज ने कहा रक
सिकाि रबजली रनगमों औि
कमंचचारियों के रहतों को लेकि गंभीि
है। उनंहोंने दोहिाया रक सिकाि
पहले भी रनजीकिण के पकंं में नहीं
होने की बात कह चुकी है। दूसिी
ओि, रबजली कमंचचािी संगठन भी
पंंसंंारवत वंयवथंथा का रविोध कि
िहे हैं। एचईआिसी ने इलेवन पावि

पंंाइवेर रलरमरेड की समांति
रवतिण लाइसेंस यारचका की जांच
के रलए सेवारनवृतंं आईएएस
अरधकािी आलोक रनगम की
अधंयकंंता में तीन सदथंयीय रवशेषजंं
सरमरत बनाई है। सरमरत मंे
इंजीरनयि िरवंदि शमंाच औि रबभु
पंंसाद महापातंंा सदथंय हैं। सरमरत
13 जुलाई से कायंच शुरं किेगी औि
15 रदनों के भीति अपनी रिपोरंच
आयोग को सौंपेगी। आयोग के
अनुसाि, पंंसंंारवत रनवेश के
आकाि औि रबजली कंंेतं ं,
उपभोकंताओं तथा रनयामक
वंयवथंथा पि इसके संभारवत
दीरंचकारलक पंंभाव को देखते हुए
थंवतंतंं रवशेषजंंों से मूलंयांकन किाने
का रनणंचय रलया गया है। 

n रीन सदस्यीय कमेटी 15 नदन के
भीरर आयोग को देगी नरपोट्र 

n नवज बोले- सरकार गुर्ग््ाम व
नूंह की नबजली सप्लाई ननजी हाथो्
मे् देने के पक्् म्े नही् 

वबजली का पैरलल
लाइसे्स वनजीकरण 
की सावजश : हुड््ा
चंडीगढ़। पूव्ा मुख्यमंत््ी और नेता
प््चतपक्् िूपे्द्् हुड््ा ने कहा है चक
इलेवन पावर प््ाइवेट चलचमटेड को
गुर्ग््ाम और नूंह जैसे राजस्व
चजलो् की चबजली चवतरण के चलए
समांतर लाइसे्स देना चनजीकरण
की चदशा मे् घातक कदम साचबत
होगा। इसचलए तमाम लोग इसका
चवरोध कर रहे ह्ै। कांग््ेस पाट््ी िी
जनचहत मे् इसका चवरोध करती है।
ये फैसला वाचपस हो। कम्ािारी
संगठनो् ने इस बारे म्े िूपे्द्् चसंह
हुड््ा से बातिीत मे बताया चक चनजी
कंपनी के चहतो् को ध्यान मे् रिते
हुए 15 अगस्् को कृचष
उपिोक्ताओ् के चलए एग््ी चडस्कॉम
को अलग चकया जा रहा है। ताचक
प््ाइवेट कंपनी को चकसानो् को
चबजली आपूच्ता ना करना पड्े,
क्यो्चक चकसानो् को सस्ससडी चमलती
है।  वैसे िी डीएिबीवीएन के 
कुल राजस्व का लगिग एक-
चतहाई राजस्व गुर्ग््ाम से ही 
प््ाप्त होता है। 

नीट अभ्यव्थरयो् के समथ्रन मे्
कांग््ेस ने वनकाला कै्डल मार्र

चंडीगढ़। हरियाणा में पारंंी मामलों
के पंंभािी संजय दतंं तथा हरियाणा
पंंदेश कांगंंेस कमेरी के अधंयकंं िाव
निेंदंं रसंह के नेतृतंव में शुकंंवाि को
पंचकूला के सेकंरि-26 संथथत
कमंयुरनरी सेंरि से अंबेडकि चौक
तक नीर पेपि लीक पंंकिण के
कािण अपनी जान गंवाने वाले
छातंंों की थंमृरत में शंंदंंांजरल थंवरंप

कैंडल माचंच रनकाला गया। बडंी
संखंया में कांगंंेस नेताओं,
कायंचकतंाचओं, रवदंंारंथचयों तथा आम
नागरिकों ने इसमें रहथंसा लेते हुए
रदवंगत छातंंों को भावभीनी
शंंदंंांजरल अरंपचत की औि देश की
रशकंंा वंयवथंथा में पािदरंशचता,
रनषंपकंंता एवं जवाबदेही सुरनरंंित
किने की मांग उठाई।

n पाट््ी के प््देश
प््भारी संजय
दत्् व प््देश
अध्यक्् नरे्द््
नसंह ने की
अगुवाई 

n के्द्् सरकार
पर लापरवाही
का आरोप जड्ा 

शराब के वलए क्यूआर कोड-आधावरत
ट््ैक एंड ट््ेस प््णाली का शुभारंभ 

चंडीगढ़। मुख्यमंत््ी नायब चसंह सैनी ने शचनवार को राज्य के आबकारी प््शासन
मे् चडचजटल पचरवत्ान की चदशा मे् एक और बड्ा कदम उठाते हुए संशोचधत ट््ैक
एंड ट््ेस प््णाली और ऑनलाइन आबकारी सेवाओ् की शुर्आत की है। इन नई
पहलो् का मुख्य उद््ेश्य प््ौद््ोचगकी-संिाचलत शासन के माध्यम से पारदच्शाता को
मजबूत करना, चनयामक चनरीक््ण मे् सुधार लाना, सरकारी राजस्व को सुरच््कत
करना और व्यापार करने की सुगमता (ईज ऑफ डूइंग चबजनेस) को बढ्ावा
देना है। इस अवसर पर मुख्यमंत््ी ने आबकारी एवं कराधान चविाग के चवज़न
-2047 की िी समीक््ा की। उन्हो्ने चविाग से संबंचधत सीएम-अनाउंसमे्ट तथा
संकल्प-पत्् की घोषणाओ् की िी प््गचत चरपोट्ा ली। मुख्यमंत््ी ने शराब के चलए
क्यूआर कोड-आधाचरत 'ट््ैक एंड ट््ेस' प््णाली का एक उन्नत संस्करण पेश
चकया है। इस प््णाली के तहत चडस्सटलरी और बॉटचलंग से लेकर थोक और
िुदरा चबक््ी तक, शराब की हर बोतल की चवचजट पर पैनी नजर रिी जा
सकेगी और उसकी चवचशष्् पहिान की जा सकेगी। 

एसआईआर मे् बाधा डालने
वालो् पर होगी कड्ी कार्रवाई 
चंडीगढ़। हचरयाणा के मुख्य चनव्ाािन अचधकारी ए. श््ीचनवास
ने कहा चक चवशेष गहन पुनरीक््ण के दौरान बूथ लेवल
अचधकाचरयो् व चनव्ाािन कम्ािाचरयो् द््ारा घर-घर जाकर प््पत््ो्
का चवतरण एवं संग््हण चकया जा रहा है। ऐसे म्े सिी मतदाता
काय्ा के दौरान अचधकाचरयो् व कम्ािाचरयो् से पूरा सहयोग
करे्। चनव्ाािन काय्ा म्े बाधा डालने अथवा सरकारी कम्ािाचरयो्
के साथ चकसी िी प््कार की अिद््ता एवं कानून व्यवस्था िंग

करने के प््यास को चकसी िी सूरत मे्
बद्ााश्त नही् चकया जाएगा तथा ऐसे
मामलो् म्े चनयमानुसार कठोर कानूनी
कार्ावाई की जाएगी। उन्हो्ने कहा चक
लोकतंत्् को सशक्त बनाने म्े प््त्येक
पात्् नागचरक की सहिाचगता एवं
मतदाता सूिी का शुद्् एवं अद््तन होना

अत्यंत महत्वपूण्ा है। 14 जुलाई तक गणना प््पत्् जमा करवाने
की आचिरी तारीि है। ऐसे म्े सिी मतदाता समय रहते अपना
एसआईआर फॉम्ा बीएलओ के पास जमा करवाएं। दरअसल,
10 जुलाई को ऐलनाबाद चवधानसिा क््ेत्् के बूथ संख्या-73, गांव
नाथूसरी िौपटा मे् चनव्ाािन काय्ा के दौरान ड््ूटी पर तैनात
बीएलओ एवं उनके सहायक के साथ कुछ व्यस्कतयो् द््ारा
अिद्् व्यवहार करने तथा सरकारी काय्ा म्े बाधा डालने का
मामला संज््ान मे् आया। मामले म्े कड्ी कार्ावाई की जा रही है। 

n ऐलनाबाद मे्
बीएलओ से
मारपीट मामले म्े
कड्ी कार्रवाई
करे्गे : श््ीननवास 

सरकार स्वास्थ्य सेवाओ् का
कर रही ववस््ार : आरती  

चंडीगढ़। प््देश की स्वास्थ्य, चिचकत्सा चशक््ा एवं अनुसंधान
तथा आयुष मंत््ी आरती चसंह राव ने  शचनवार को चिवानी मे्
महम रोड पर स्सथत जगन्नाथ सर्ााफ वेलनेस से्टर एवं
हचरयाणा योग प््ाकृचतक चिचकत्सालय पचरसर मे् नवचनच्मात
चफचजयोथैरेपी से्टर का लोकाप्ाण चकया। इस दौरान उन्हो्ने

कहा चक प््देश मे् चिचकत्सा सुचवधाओ् म्े
चनरंतर चवस््ार चकया जा रहा है। आने वाले
समय मे् प््देश को और अचधक बेहतरीन
चिचकत्सा सुचवधाएं चमले्गी।  उन्हो्ने कहा
चक प््धानमंत््ी 17 जुलाई को जी्द से चिवानी

और महे्द््गढ् चजला के कोचरयावास को नए मेचडकल कॉलेज
की सौगात दे्गे, जो स्वास्थ्य सेवाओ् म्े मील का पत्थर साचबत
हो्गे। उन्हो्ने कहा चक प््धानमंत््ी श््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे्
चपछले 11 वष्ा से अंतर्ााष््््ीय योग चदवस मनाया जा रहा है। यह
योग चदवस स्वास्थ्य रहने के चलए प््कृचत की गोद मे् जाने का
एक संदेश है। चनयचमत र्प से योगासन प््ाणायाम कर हम
स्वस्थ रह सकते ह्ै और बुजुग्ा अवस्था मे् आने वाली सामान्य
बीमाचरयो् से बिा जा सकता है। उन्हो्ने कहा चक चपछले करीब
पौने दो साल के दौरान प््देश मे् चिचकत्सा सुचवधाओ् म्े चनरंतर
चवस््ार चकया है। प््देश मे् 1100 चिचकत्सको् की ित््ी की गई है। 

n 1000
डॉक्टरो् की
भर््ी की गई 
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रोहतक

हखरयाणा, िदल़ली, छत़़ीसगढ़ ि मध़यप़़देश से एक साथ प़़कािशत समाचार ही नही़, ििचार भी

रखििार 12 जुलाई 2026
आषाढ़ मास कृष़ण पक़़,             
त़़योदशी वष़ष : 30, अंक : 158
पृष़़ 16 मूल़य 3.00

तीरंदारी : मवहला टीम ने रीती चांदी9

मौसम हखरयाणा

अखि. 39.00B
ऩयून. 23.50B

वबना िेटा िाले मोबाइल
वरचारंज पंलान हो सकते हैं ससंंे

ट््ाई न ेड््ाफ्ट पिे शकया, मागं ेसझुाव 

नई शदल्ली (एजंेसी)। वबना िेटा िाले मोबाइल रीचाज्स प्लान
सस््े हो सकते है्। दूरसंचार वनयामक प््ाविकरण (ट््ाई) इस पर
काम कर रहा है। ट््ाई  ने ‘दूरसंचार उपभोक्ता संरक््ण विवनयम,
2026’ का नया मसौदा जारी वकया है। इसका मुख्य उद््ेश्य है-

‘िेटा नही् चावहए, तो उसका पैसा क्यो् द्े?’
ट््ाई ने इस पर सभी पक््ो् से सुझाि मांगे है्,
वफर इसे अंवतम र्प वदया जाएगा। अभी
कंपवनयां सीवमत समय के वलए ही ‘केिल
कॉल-एसएमएस’ पैक देती है्। इससे कई

ग््ाहको् को मजबूरी मे् िेटा िाला महंगा प्लान लेना पड्ता है। अब
ट््ाई ने प््स््ाि वदया है वक कंपवनयां वजतने वदनो् की िैिता जैसे
7, 28, 56 या 84 वदन का िेटा िाला प्लान लाती है्, उतनी ही
अिवि का ‘केिल कॉल ि एसएमएस’ िाला प्लान भी लाना
होगा। चूंवक मोबाइल प्लान्स मे् 50-70% खच्स िटेा का होता है,
इसवलए नया वनयम लागू होने पर वसफ्फ कॉल-एसएमएस िाले
प्लान की कीमत आिी से भी कम हो सकती है। 

70% तक 
घट सकती 
है् कीमते्

लखनऊ में दुबई की फंलाइट से
पकंंी टकराया, लैंविंग कराई 

163 यात््ी सवार थ,े बाल-बाल बरे

लखनऊ (एजंेसी)। लखनऊ मे् शवनिार सुबह 7:13 बजे
फ्लाई दुबई के विमान की लै्विंग कराई गई। चौिरी चरण
वसंह इंटरनेशनल एयरपोट्स के पास लै्विंग के दौरान विमान से
पक््ी टकरा गया। पायलट ने सूझबूझ से विमान की सुरव््कत

लै्विंग कराई। विमान मे् सिार सभी 163
याव््तयो् और क््् मे्बस्स को सुरव््कत उतारा।
एयरपोट्स सूत््ो् के मुतावबक, दुबई से
लखनऊ आ रही फ्लाइट एफिी-443 को
सुबह 6:35 बजे लखनऊ आनी थी।

खराब मौसम की िजह से विमान करीब 38 वमनट लेट था।
एयरपोट्स के पास पहुंचने पर विमान बि्स वहट का वशकार हो
गया। पायलट ने लै्विंग के वलए तुरंत स्कलयर रनिे की मांग
की। एयरपोट्स अथॉवरटी तुरंत हरकत मे् आई और फ्लाइट के
वलए रनिे खाली कराया। लै्विंग के बाद विमान को रनिे से
हटाकर पाव्कि्ग ब े मे् खड्ा कर वदया गया, जहां उसकी
विस््ृत तकनीकी जांच की जा रही है। 

अशिकाशरयो ्की शवदिे यात््ाओ्
का खर्च उठाता था ऋभव ऋशि

आईडीएफसी फऱट़ा ब़ैक घोटाला, सीबीआई की चाज़ाशीट मे़ िुलासा
खमतों से जुडंे फजंंी
लेनदेन को सुगर
बनमने रें भूिरकम

योगेंदंं शरंमा :चंडीगढं

हवरयाणा सरकार के विवभन्न विभागो् के पैसे की
बंदरबांट करने के बहुचव्चसत करोड्ो् के घोटाले का
मामला थामे नही् थम रहा है। सीबीआई टीम लगातार
मामले म्े जहां कई् आरोवपतो् की संपव््ि अटैच कर
चुकी है। िही् दूसरी तरफ आईिीएफसी फस्ट्स बै्क
घोटाले की जांच कर रही के्द््ीय अन्िेषण ब्यूरो
(सीबीआई) का आरोप है वक मामले के मुख्य
आरोवपयो् म्े शावमल ऋभि ऋवष ने सरकार के
अविकारी नरेश कुमार की देश-विदेश यात््ाओ्,
होटल मे् ठहरने का खच्स उठाया इतना ही नही् कवथत
तौर पर वरश््त के तौर पर नकदी भी दी। वजसके बदले
नरेश कुमार ने कवथत तौर पर घोटाले को अंजाम देने
मे् उसकी मदद की। पूरे मामले मे् हवरभूवम ने पहले भी

वलखा था वक छोटे छोटे लालचो् के जवरये वकस तरह
से वबचौवलयो् ने बड्े बड्े अफसरो् को जाल मे् फंसा
वलया। जानकारी अनुसार हवरयाणा विकास एिं
पंचायत विभाग मे् अिीक््क के पद पर तैनात रहे नरेश
को मामले म्े पहले ही वगरफ्तार वकया जा चुका है।

सीबीआई की चाज़ाशीट
मे़ लगाए गए आरोप

िंचकूला की अदालत िे्
दाकखल चार्टशीस िे् सीबीआई
ने आरोि लगाया है कक नरेश
ने िंचायत कवभाग के वकरष््
अकधकाकरयो् और ऋभव ऋकि
के बीच सक््िय िध्यर्थ की
भूकिका कनभाई। उन्हो्ने
आईडीएफसी फर्स्ट ब्ैक और
एयू र्िॉल फाइने्स बै्क िे्
संचाकलत िुख्यिंत््ी ग््ािीण
आवास योरना के खातो् से
रुड्े ककथत फर््ी लेनदेन को
सुगि बनाने िे् सहयोग ककया। 

प़़ख़़िया का पालन खकए खबना बै़क िाते िोले

िबर संक़़ेप
मेटा पर 133 लाि करोड़
ऱपये के जुम़ााने की मांग
वॉशिंगटन। अमेवरका मे् मेटा पर
133 लाख करोड् र्पए का भारी
जुम्ासना लगाने की मांग उठी है।
अमेवरका के चार राज्य कैवलफोवनय्ास,
कोलोरािो, के्टकी और न्यू जस््ी ने

यह मांग की है।
मेटा पर युिाओ् को
सोशल मीविया की
लत लगाने का
आरोप है। मेटा पर
भारी जुम्ासना

लगाने की मांग की गई है, जबवक
मेटा वक कुल बाजार कीमत भी
लगभग 143 लाख करोड् र्पये है।
मामले मे् अगली सुनिाई अगस्् म्े
कैवलफोव्नसया के ऑकलै्ि मे् शुर्
होगी। कंपनी पर प्लेटफॉम्स की सुरक््ा
को लेकर भी लोगो् को गलत
जानकारी दनेे का आरोप है। एजेंसी

आतंकी कांडू के खिलाफ
इंटरपोल नोखटस जारी
श््ीनगर। आतंकिाद के वखलाफ जंग
मे् स्टेट इन्िेस्सटगेशन एज्ेसी
(एसआईए) कश्मीर को बड्ी सफलता
वमली है। एसआईए ने वहजबुल

मुजावहदीन के
नावमत आतंकी
इस्ततयाज अहमद
कांिू उफ्फ फयाज
उफ्फ सज््ाद के
वखलाफ इंटरपोल

रेि कॉन्सर नोवटस जारी करिा वलया है।
यह नोवटस 2013 मे् हुए तरजू, हाइगाम
आतंकी हमले के मामले म्े जारी वकया
गया है। अब इस नोवटस के बाद
अंतरराष््््ीय कानून प््ित्सन एजे्वसयां
आरोपी को ढूंढकर, वहरासत मे् लेकर
भारत प््त्यप्सण की कानूनी प््व््कया शुर्
कर सके्गी।  एजंेेसी

वियतनाम में बोट पलटी
15 भारतीयों की मौत

l
32 भारतीय

सिार थे, 21 को
बचा वलया गया

l
10 तवमलनाडु, 3
आंध्् प््देश और
2 केरलम्ा् के

पय्यटक
l

समुद्् की ऊंची
लहरे् बनी् हादसे

की िजह
l

टूवरस्ट लाइफ
जैकेट नही् पहने

हुए थे
l

नाि पलटी तो
टूवरस्ट नाि के
नीचे फंस गए

एजंेसी :हनोई

वियतनाम के फु क्िोक द््ीप के
पास शवनिार को बोट पलट
गई। न्यूज एजे्सी रॉयटस्स के
मुतावबक, इनमे् से 32 भारतीय
थे। 15 भारतीयो् की मौत हो
गई। ज्यादातर तेलंगाना और
आंध्् प््देश के पय्सटक थे। बोट
पर कुल 4 क््् मे्बस्स समेत 36
लोग सिार थे। 21 लोगो् को
बचा वलया गया है। स्थानीय
मीविया के मुतावबक हादसा
सुबह 10:30 बजे हुआ।
प््त्यक््दव्शसयो् के मुतावबक,
हादसे की िजह समुद्् की ऊंची
लहरे् हो सकती है्। जो िीवियो
सामने आए, उनमे् लहरे् उठती
वदख रही है्। बताया जा रहा है
वक टूवरस्ट लाइफ जैकेट नही्
पहने हुए थे। नाि जब पलटी तो
टूवरस्ट नाि के नीचे फंस गए।

बोस भारतीय िय्टसको् को फु क्वोक
द््ीि के िास स्रथत ‘होन िे र्स’ से
न्गोआई द््ीि रुिाने ले रा रही थी,
लेककन यह तस से लगभग 400 िीसर
िहले ही िलस गई। न्गोआई द््ीि
अिने साफ सिुद््, छोसे बीच और
कोरल रीफ डाइकवंग के कलए िशहूर
है। यहां िहुंचने के कलए िय्टसक
आितौर िर एन थोई बंदरगाह से
बोस या र्िीडबोस ककराये िर लेते है्।

फु क्िोक द््ीप से 
रिाना हुई थी नाि

इंकडयन एंबेसी ने बताया कक
याक््तयो् की िदद के कलए कंट््ोल
र्ि बनाया गया है। इससे संिक्क
करने के कलए हेल्िलाइन नंबर
+84 36 281 7930, +84 91 552 37
14 और +84 33 452 0414 रारी
ककए गए है्। कवयतनाि िे् भारतीय
दूतावास ने बोस िे् सवार भारतीयो्
के नाि रारी ककए है्। इसिे् 2
िकहलाएं भी शाकिल है। 

हेल्पलाइन नंबर जारी
कंट््ोल र्म बनाया

प््धानिंत््ी नरे्द्् िोदी और राष््््िकत द््ौिदी िुि्टू ने इस दुर्टसना िर गहरा
दुख रताया है। िीएि िोदी ने सोशल िीकडया िर िोर्स कर कहा कक इस
हादसे ि्े रान गंवाने वालो् के िकरवारो् के प््कत उनकी गहरी संवेदनाएं ह्ै।
साथ ही रायलो् के रल्द र्वर्थ होने की कािना की। प््धानिंत््ी ने बताया कक
भारत का दूतावास और वाकणज्य दूतावास हरसंभव िदद िहुंचा रहे है्।
भारतीय अकधकारी कवयतनाि के अकधकाकरयो् के साथ लगातार संिक्क िे् है्।
वही्, राष््््िकत द््ौिदी िुि्टू ने कहा कक इस हादसे से वह बेहद दुखी है्।
राष््््िकत ने िकरवारो् के प््कत गहरी संवेदनाएं भी व्यक्त की्।

हादसे पर राष््््पति व पीएम ने दुख जिाया
विमान की
तकनीकी
जांच जारी

सीबीआई सूत््ो् का कहना है कक आईडीएफसी फर्स्ट
बै्क सेक्सर-32, चंडीगढ् शाखा के शाखा प््बंधक रहे
ऋभव ऋकि ने अन्य आरोकियो् के साथ किलकर
कनध्ाटकरत प््क् ्िया का िालन ककए कबना हकरयाणा
सरकार के कवकभन्न कवभागो् के ब्ैक खाते खोले।
सीबीआई का आरोि है कक बै्को् िे् फर््ी खाते संबंधी
दस््ावेर, राली चेक बुक और हस््ाक््करत बै्ककंग
दस््ावेर रिा कराए गए, इसके आधार िर
अनकधकृत कवत््ीय लेनदेन ककए गए।



खबर संक््ेप

लापरवाही पर भिरी
िाज, करनाल मे् 12
बीएलओ भनलंभबत
करनाल। मतदाता सूची के पिशेष
गहन िुनरीकंंण (एसआईआर)
अपभयान में लािरिाही बरतने िाले
12 बीएलओ िर पजला पंंशासन ने
सखंत कारंििाई की है। उिायुकंत एिं
पजला पनिंािचन अपधकारी िॉ.
आनंद कुमार शमंाि ने करनाल
पिधानसभा कंंेतंं के 9 तथा घरौंिा
पिधानसभा कंंेतंं के 3 बीएलओ को
ततंकाल पंंभाि से पनलंपबत करने
के आदेश जारी पकए हैं। उिायुकंत
ने कहा पक मतदाता सूची िुनरीकंंण
में पकसी भी पंंकार की लािरिाही,
उदासीनता या अपनयपमतता पकसी
भी संंर िर संिीकार नहीं की
जाएगी। उनंहोंने सभी बीएलओ और
संबंपधत अपधकापरयों को पनधंािपरत
समयसीमा के भीतर िूरी पनषंंा,
िारदपंशिता और पजमंमेदारी के साथ
कायंि िूरा करने के पनदंंेश पदए। 

तीन लाख नशीली
िोभलयां बरामदिी मे्
एक आरोपी भिरफ्तार
मसरसा।  िुपलस ने करीब 75
लाख रंिये कीमत की 3 लाख 6
हजार नशीली टैिेंटािोल गोपलयों
की बरामदगी मामले मंे एक और
आरोिी हरजीत पसंह को पगरफंतार
पकया है। आरोिी को दो पदन के
िुपलस परमांि िर पलया गया है।
िुपलस अधीकंंक दीिक सहारण ने
बताया पक जांच के दौरान सामने
आया पक आरोिी िहले िंजाब के
बपठंिा संसथत एशंमुन बायोटेक
पंंाइिेट पलपमटेि कंिनी में नौकरी
करता था। नौकरी के दौरान उसकी
कंिनी के मापलक से अचंछी
िहचान हो गई थी। बाद में नौकरी
छोड़ंने के बाद िह िबिाली के
पशिम मेपिकल तथा गांि
जगमालिाली संसथत नौरंग
मेपिकल संटोर िर काम करने लगा।
िूछताछ में आरोिी ने खुलासा
पकया पक कंिनी के मापलक से
िुराने संबंधों का फायदा उठाकर
उसने युिाओं मंे नशे के रंि में
इसंंेमाल होने िाली टैिेंटािोल
गोपलयां मंगिाने का अिैध
कारोबार शुरं कर पदया। इसके
पलए िह पिपभनंन मेपिकल संटोर
संचालकों के लाइसेंस नंबर और
दसंंािेज कंिनी को भेजता था,
पजनके आधार िर फजंंी पबल तैयार
कर िासंिल के माधंयम से नशीली
दिाइयों की सपंलाई की जाती थी।
आरोिी ने कहा पक उसके िास
पजले के कई मेपिकल संटोर
संचालकों के लाइसेंस संबंधी
जानकारी उिलबंध थी। 

रोहतक, रभववार 12 जुलाई 2026
2हभरयाणाharibhoomi.com

जीुद से देश की पहली हाइडुुोजन टुुेन का शुभारंभ गुुीन
टेकुनोलॉजी को देगा नई उडुान : कैशुटन अमभमनुयु

परू्व िरत् ्मंत््ी कपैट्न अभिमनय् ुबोले - पीएम की 17 जलुाई की जी्द िलैी भरकास के नए अध्याय की शुरआ्त होगी

हरिभूरि नय्जू: जीद्

ििूंि पितं ंमतंंंी एिं िपरषंं भाजिा नतेा
कैपंटन अपभमनंयु ने कहा पक
पंधंानमंतंंी नरंेदं ं मोदी का हपरयाणा
स े परशतंा किेल राजनीपतक नहीं
बसंलक भािनातंमक,  पिकासोनंमखुी
और दूरदशंंी नेततृिं का पंतंीक रहा
ह।ै िषंि 2013 मे ंरिेाड़ंी मंे आयोपजत
सपैनक समंमान रैली स े लेकर 17
जलुाई 2026 को जींद से देश की
िहली हाइडंंोजन टेंंन के शुभारभं
तक हर महतंििूणंि िड़ंाि ने हपरयाणा
को राषंंंंीय िहचान पदलाने का कायंि
पकया ह।ै कैपटंन अपभमनंय ुशपनिार
को जीदं के एक पनजी होटल में
ितंंकारो ंसे बातचीत कर रहे थ।े 

इस अिसर िर मुखयंमंतंंी के
मीपिया कोऑपंििनेटर अशोक
छाबड़ंा, पंंदशे सह मीपिया पंभंारी
शमशेर खरक, पंंदशे आईटी सेल
पंंमुख पिकास शंयोकंद, पिपंटी
सिंीकर के मीपिया पंंभारी सनी मगंगू
तथा पजला मीपिया पंभंारी राकशे
सपहत अनंय िदापधकारी उिसंसथत
रहे। कैपटंन अपभमनयं ुन ेकहा पक 15
पसतंबर 2013 को रेिाड़ंी में
आयोपजत सैपनक समंमान रैली
किेल एक राजनीपतक कायंिकंमं

नहीं था बसलंक भारत की राषंंंंीय
सरुकंंा के नए पिजन की शुरआंत
थी। उसी मंच से नरंेदं ंमोदी न ेिन
रैकं, िन िंेशन, (ओआरओिी) के

सकंलंि को दोहराया था, पजसे बाद
मे ं उनकी सरकार ने लाग ू कर ििूंि
सपैनको ं के समंमान को नई ऊंचाई
पंदंान की। उनंहोनं े कहा पक 22

जनिरी 2015 को िानीित से शरुं
पकया गया बेटी बचाओ, बेटी
िढ़ंाओ अपभयान आज िूर े दशे मंे
मपहला सशसंकतकरण का एक

सफल जनआंदोलन बन चकुा ह।ै
हपरयाणा मंे पलगंानिुात मे ं आया
उलंलखेनीय सुधार इस अपभयान
की सफलता का पंंमाण है। उनंहोनंे

कहा पक 24 अपैंंल 2022 को
करुकंंंतें ंमंे शंंी गरु ंतगे बहादरु जी के
400िंे पंंकाश ििंि के अिसर िर
पंधंानमंतंंी नरंेदं ंमोदी न ेराषंंं ंकी ओर
स ेशंदंंंाजंपल अपंिित कर यह संदशे
पदया पक नया भारत अिनी
आधंयासंतमक और सांसंकृपतक
पिरासत का समंमान करते हुए आगे
बढ़ं रहा है। 

कपैटंन अपभमनंय ु ने कहा पक
पहसार संसथत महाराजा अगंंसेन
एयरिोटंि को आधुपनक एिं
अतंरराषंंंंीय संंर की सपुिधाओ ं से
जोड़नंे का कायंि केिल एक हिाई
अडेंं का पिसंंार नहीं बसंलक िपंंिमी
हपरयाणा की अथंिवयंिसंथा, उदंंोग,
पनिशे और रोजगार को नई पदशा
दने ेिाला महतिंिूणंि कदम है। 

उनंहोनं ेकहा पक अब 17 जुलाई
2026 को जींद से देश की िहली
हाइडंंोजन टंंेन का शुभारंभ
पंधंानमंतंंी के हपरत, आधुपनक और
आतंमपनभंिर भारत क े पिजन का
नया अधंयाय पसदं ंहोगा। यह केिल
रलेिे की िपरयोजना नहीं बसंलक
सिंचंछ ऊजंाि, गंंीन मोपबपलटी ि
ऊजंाि आतंमपनभंिरता की पदशा में
ऐपतहापसक िहल है, जो दशे मंे
हपरत अथंिवयंिसथंा को नई गपत

दगेी।  उनहंोनं ेकहा पक 17 जलुाई को
जींद में रेलिे, संिासंथंय और
आधारभूत ढांच े स े जड़ुंी अनेक
िपरयोजनाओं का लोकािंिण एिं
पशलानयंास इस बात का पंंमाण है
पक भाजिा सरकार पिकास को
समगंं दपृंंिकोण के साथ आगे बढ़ंा
रही है। दो नए मपेिकल कॉलेज
किेल भिन नहीं होगं ेबसंलक हजारों
यिुाओ ंक ेपलए मेपिकल पशकंंा के
अिसर और लाखो ं िपरिारो ं के
पलए बहेतर सिंासथंयं सेिाओ ं का
मजबूत आधार बनेगं।े उनंहोनं ेकहा
पक िषंि 2014 से िहले हपरयाणा को
केदंं ं संरं िर अिेपंंकत महतंि नहीं
पमल िाता था जबपक आज राजंय
राषंंंंीय महतंि की िपरयोजनाओं का
पंमंखु कंेदं ंबन चुका ह।ै 

कैपंटन अपभमनंयु ने कहा पक
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी ने हपरयाणा
को कभी केिल एक राजंय नहीं
माना बसंलक पिकपसत भारत की
पिकास पंंयोगशाला के रंि मंे
देखा है। रेिाड़ंी से जींद तक की
यह यातंंा बताती है पक जब नेतृतंि
दूरदशंंी हो तो हपरयाणा केिल
पिकास का सहभागी नहीं, बसंलक
िूरे देश को पदशा देने िाला राजंय
बन जाता है।  

जींद। पत््कारो् से बातचीत करते हुए पूव्ा ववत्् मंत््ी कैि्टन अवभमन्यु। नारनौ्ि। पीएम की रैली को लकेर जनसभा को संबोवधत करते किैट्न अवभमन्य।ु

रेवाड़ी से जी़द तक मोदी के
ववजन ने बनाई प़़देश की

खास पहचान, हवरयाणा से
केवल राजनीवतक नही़
भावनात़मक वरश़ता रहा

हभरयाणा कर रहा देश का नतेतृव् : कैशट्न
कैि्टन अरभरन्यु ने कहा रक जी्द का चयन रकसी संयोग का पररणार नही्
बश्कक दूरदश््ी रणनीरतक सोच का रहस्सा है। हररयाणा के भौगोरलक के्द्् से
पूरे देश को हररत तकनीक और आिुरनक रवकास का संदेश रदया जा रहा
है। हाइड््ोजन ि््ेन भारत को स्वच्छ ई्िन आिाररत रेल तकनीक रवकरसत
करने वाले अग््णी देशो् की श््ेणी रे् और अरिक सशक्त बनाएगी। उन्हो्ने
कहा रक 17 जुलाई की जनसभा केवल एक राजनीरतक काय्िक््र नही् होगा
बश्कक रवकरसत हररयाणा और रवकरसत भारत के संकक्प का साव्िजरनक
उत्सव बनेगी। ि््िानरंत््ी नरे्द्् रोदी का संदेश स्पष्् है रक भारत का
भरवष्य ग््ीन एनज््ी, आिुरनक इंफ््ास्ि््क्चर,  रवश््स््रीय स्वास्थ्य
सुरविाओ् और तकनीक आिाररत रवकास रे् रनरहत है तथा हररयाणा इस
पररवत्िन का अग््दूत बनकर देश का नेतृत्व कर रहा है।

नारनौ्द से हजारो् लोि पैदल पहंुचेि् ेजीद्
नारनौंद। पूव्ि रवत्् रंत््ी कैि्टन अरभरन्यु ने कहा है रक 17 जुलाई को जी्द रे्
होने वाली ि््िानरंत््ी नरे्द्् रोदी की जनसभा हररयाणा के रवकास के इरतहास
रे् एक नया अध्याय जोड्ेगी। उन्हो्ने कहा रक नारनौ्द हलके से हजारो्
काय्िकत्ाि पैदल राच्ि करते हुए रैली स्थल तक पहुंचे्गे। कैि्टन अरभरन्यु
शरनवार को पाट््ी काय्िकत्ािओ् को संबोरित कर रहे थे। कैि्टन अरभरन्यु ने
बताया रक रैली को पूरी तरह पय्ािवरण अनुकूल बनाने का ि््यास रकया जा
रहा है। काय्िकत्ािओ् से अपील की गई है रक वे सीएनजी, इलेश्कि््क वाहनो्,
साइरकल, बैलगाड्ी अथवा पैदल रैली स्थल तक पहुंचे्। उन्हो्ने कहा रक
गांव-गांव जाकर लोगो् को रैली का रनरंत््ण रदया जा रहा है। उन्हो्ने बताया
रक उनके राग्िदश्िन रे् राक््ेट करेटी चेयररैन शरशेर रोर के नेतृत्व रे्
नारनौ्द हलके से हजारो् काय्िकत्ाि सुबह पैदल रैली के रलए रवाना हो्गे।

वरिष् ्भाजपा नतेा कपैट्न अरभमनय् ुने कहा रक हरियाणा आज सरैनक समम्ान, मरहला सशकत्तकिण, सांसक्रृतक रविासत,
आधरुनक रवमानन औि ग््ीन मोरिरलटी जसै ेपाचं क््ते््ो ्म्े िाष््््ीय मॉडल िनन ेकी रिशा मे ्तेजी स ेआग ेिढ ्िहा ह।ै  

प््तिभा सौ ममनट तक अकेले लाइव शो मंे जमी रहीु इपुशशता, जैज, ओपेरा व पंजाबी गानोु से समां बांधा

तीन शलैियो ंमंे गीत गाकर लिि जीत िे गईं इपंशशता खलुिंर

योगे्द्् शि्ाा:चंडीगढ्

चिंीगढ़ं शहर मे ंिली-बढ़ंी शहर की
बटेी इसपंशता खलुलंर न ेलाइि शो में
सौ पमनट तक अकले ेही धमला कर
पदया। इसपंशता न ेअिन ेलाइि शो में
कई रगं पबखरे।े खास बात यह ह ैपक
शहर मे ंिहली पंंसंंपुत को दखेने के
पलए इंगलंैिं, ऑसटंंंपेलया क े साथ
साथ दपंंकण अफंंीका से भी उनके
दोसं ं ि करीबी आए हुए थ।े टगैोर
पथयटेर मे ं शहर क े कई कॉलजेो ं के

पिदंंापंथियों के अलािा राजधानी
चंिीगढ़ं की अफसरशाही भी
टकटकी लगाए शो को देखती रही। 

एक भारतीय युिती दंंारा  जैज,
ओिरेा और िजंाबी गानो ंका अनठूा
सगंम तैयार कर जो पंंसंंपुत दी गई, िो
चिंीगढ़ ंटगैोर पथयटेर मे ंएक यादगार
शाम छोड़ ंगई। कई बार दशंिक अिनी
सीटो ं स े उठकर तापलया ं बजान े को
मजबरू हो गए। इस कायंिकंमं में
सीिीसीएस सीएम राजशे खलुलंर
और उनकी ितनंी ििूंि िीजी हलेथं,
ितंिमान मंे हपरयाणा लोक सेिा
आयोग की सदसयंा सोपनया खलुलंर
भी मौजदू थीं। बतौर मा-ंबाि उनके
पलए भी बेहद ही भािुक िल थे।

बता दंे पक हपरयाणा के िपरषंं
पं ंशासपनक अपधकारी राजेश

खुलंलर और सोपनया खुलंलर की
बेटी इसंपशता के बहुपं ंतीपं ंकत शो

को लेकर युिा  िगंि काफी पदनों से
इंतजार मंे थे। जैरं, ओिेरा और
िंजाबी गानों का अनूठा संगम
कायं िकं ंम के दौरान इसंपशता ने
अिनी बहुमुखी गायकी का
िपरचय देते सौ पमनट तक एक के
बाद एक बेहतरीन पंंसंंुपत दी। इस
दौरान उनंहोंने मजापहया लहजे में
माता पिता दं ंारा की जाने िाली
पटपंिपणयों को भी शो का पहसंसा
बना िाला। युिाओं के पंयार और
उसके बाद मंे पदल टूटने की
कहानी को तीन भाषाओं िंजाबी,
पहंदी और अंगंंेजी में उकेर पदया।
दशंिकों ने िूरे कायंिकंंम को खूब
सराहा। 

n सीपीसीएस सीएम राजेश खुलंलर
की बेटी के कायंयकंंम को कला
पंंेवमयों ने खूब सराहा

प््स््ुवत िेती् इव्िशता। 

लंदन की येल यूभनवभ्सरटी मे् पढ्ी ह्ै इप्शशता 
लंदन की येल यूरनवर्सिटी की पूव्ि छात््ा और सारारजक बदलाव की
आवाज चंडीगढ् र्े जन्री इर्िशता रसि्फ गारयका ही नही्, बश्कक एक
व्यवहार वैज््ारनक भी है्। उन्हो्ने दुरनया के शीर्ि येल रवश््रवद््ालय से
अथ्िशास्््् और रनोरवज््ान रे् स्नातक और लंदन स्कूल ऑि
इकोनॉररक्स से एरएससी की पढ्ाई की है। उन्हो्ने यो यो हनी रसंह के
साथ ‘िस्ट्ि रकस’ गाने से डेब्यू रकया था और हाल ही रे् उनका
नारीवादी पॉप गीत ‘बन्ि इट डाउन’ कािी लोकर््िय हुआ है, जो सराज
रे् ल्ैरगक असरानता को चुनौती देता है। इस शानदार ि््दश्िन को देखने
के रलए चंडीगढ् ि््शासन, पंजाब और हररयाणा के कई शीर्ि आईएएस
और आईपीएस अरिकारी, न्यायािीश, रशक््ारवद और कला सरीक््क
रवशेर र्प से पहुंचे थे। दश्िको् ने खड्े होकर तारलयो् के साथ इर्िशता की
जादुई आवाज और कलात्रक ि््स््ुरत का स्वागत रकया।  

मेवाती मेभिकल कॉलेज मे् भबजली-पानी
का संकट, िॉक्टरो् ने भकया प््दश्रन

हरिभूरि न्यूज8नूंह

शहीद हसन खान मेिाती मेपिकल
कॉलेज, नलंहड़ं में पबजली और
िानी के गंभीर संकट को लेकर
रेपजिेंट िॉकंटरों ने शपनिार को
पंंदशंिन पकया। िॉकंटरों ने पनदेशक
कायंािलय के बाहर शांपतिूणंि पंंदशंिन
करते हुए कॉलेज पंंशासन के
पखलाफ मोचंाि खोला। रेपजिेंट

िॉकंटर एसोपसएशन के अधंयकंं िॉ.
अपभमनंयु जोगी ने बताया पक
मेपिकल कॉलेज और असंिताल
लंबे समय से पबजली-िानी की
समसंया से जूझ रहा है। पिछले चार
पदनों मंे संसथपत और गंभीर हो गई है।
असंिताल मंे ियंािपंत िानी और
पनबंािध पबजली आिूपंति न होने से
िॉकंटरों, कमंिचापरयों और मरीजों को
भारी िरेशानी हो रही है।

दूपषत िानी िीने से 70 बचंंे बीमार, एक बचंंी की मौत 

हरिभूरि नय्जू8्कथैल

कथैल हलके के सजूमा गािं मंे दूपषत
ियेजल ने कहर मचा रखा है। मातंं
15 पदनो ंक ेअदंर हेिटेाइपटस-ए और
अनंय गभंीर संकंमंण से 70 से अपधक
बचेंं बीमार िड़ं गए हंै, जबपक 11
िषंंीय बापलका परपतका की िीजीआई
चिंीगढ़ं मे ंइलाज के दौरान मौत हो
गई। गािं की हर गली मंे बचेंं बीमार
िड़ें हंै, पजससे िूर ेइलाके मंे दहशत
का माहौल ह।ै

कांगंंेस पिधायक आपदतंय
सरुजेिाला शपनिार को सजूमा गािं

िहुचं।े उनहंोनं े िीपंड़त िपरिारो ं से
मलुाकात की, बचंंो ं का हालचाल
जाना और शोक संतपंत िपरिार को
सांतंिना दी। पिधायक आपदतंय
सरुजेिाला न े भाजिा सरकार और
मुखंयमंतंंी नायब सैनी िर हमला
बोलते हएु कहा पक जब भाजिा
सरकार ि मखुयंमतंंंी नायब सनैी
जनता को िीन ेका सिंचंछ िानी तक

नहीं द ेसकते तो उस ेसतंंा मंे बने रहने
का कोई नपैतक अपधकार नहीं ह।ै
उनंहोनं े आशंंासन पदया पक िह इस
मदुंं ेको पिधानसभा मंे जोरदार तरीके
स ेउठाएंग।े

िीपंड़त िपरिारो ं न े बताया पक
लबं े समय से गािं की िानी की
िाइिलाइन कंपंतगंसंं ंह,ै नापलयो ंका
गदंा िानी ियेजल लाइन मे ंपमल रहा

ह।ै नहरी िानी की बजाय गंदा िानी
घरो ं तक िहुचं रहा ह।ै बार-बार
पशकायत करने के बािजूद संिासथंयं
पिभाग और पंशंासन ने कोई कारंििाई
नहीं की। पिधायक आपदतंय
सरुजेिाला न े मागं की पक मतृक
परपतका क े िपरिार को तरुतं ियंािपतं
मआुिजा पदया जाए। सभी बीमार
बचंंो ं का उपचत इलाज करिाया
जाए।ं पंंभापित िपरिारों को आपथंिक
सहायता दी जाए। दोषी अपधकापरयों
िर सखंत कारंििाई की जाए। गांि मंे
सिंचंछ िेयजल की संथायी वयंिसंथा
सपुनपंंित की जाए। इस अिसर िर
बंलॉक कांगंंेस अधंयकंं कुलदीि
चहल, िूिंि सरिचं पहपिंा, िूिंि सरिंच
जसिंत पसंह, बलिान सजूमा,
महािीर सैन, महािीर सैनी, गोिाल
कशंयि, रमेश, हरिाल, अजय,
सतीश चहल, शमशेर पसंह, रामपदया
सनैी, पंंदीि, गजे पसहं कशंयि सपहत
अनंय गंंामिासी मौजूद रहे। 

n कैथल के सजूमा गांव में 15 िदनों
से परेशानी, गांव के लगभग हर
घर में बचंंा बीमार

n ववधायक आवदतंय सुरजेवाला ने
मृतका के पवरवार को उवित
मुआवजा, बीमारों का इलाज व
संवचंछ पेयजल की मांग की

ववधायक आवित्य सुरजेवाला ने सजूमा पहुंचकर पीव्ित पवरवारो् से की मुलाकात। 

कांग््ेस के सात भवधायक जल आंदोलन
को समर्रन देने के भलए पहुंचे चानौत

हरिभरूि नय्जू8हासंी

भाखड़ंा िाइिलाइन स े टी-िॉइटं के
माधयंम से ियेजल उिलबंध कराने
की मांग को लकेर गांि चानौत में
गंंामीणों का धरना शपनिार को 57िें
पदन भी जारी रहा। धरना सथंल िर
कागंंंसे क ेसात पिधायक िहुचं ेऔर
समथंिन दते े हुए सरकार स े जलदं
समाधान की मांग की।

धरन ेमे ंििूंि पशकंंा मतंंंी एिं झजंंर
स ेपिधायक गीता भकुंलं, कलानौर
से शकुतंला खटक, गहुला-चीका से
हंसराज, उकलाना से नरेश
सलेिाल, महम स े बलराम दांगी,
बरोदा स ेइदंरुाज नरिाल उफंफ भालू
ि नारनौंद से पिधायक जसंसी
िटेिाड़ ं शापमल हएु। पिधायको ं ने
कहा पक चानौत गािं को जलदं से

जलदं टी-िॉइटं स ेियेजल उिलबंध
कराया जाना चापहए। उनका कहना
था पक यपद इसक ेपलए पकसी कानून
मे ं सशंोधन की आिशयंकता िड़तंी
ह ैतो सरकार पिधानसभा का पिशषे
सतं ंबलुाए। उनहंोनं ेकहा पक कागंंंसे
िाटंंी क ेसभी 32 पिधायक इस मदुंंे
िर पिशषे सतं ं बलुान ेऔर गंंामीणों

की मांग का समथंिन करन े क े पलए
तयैार है।ं इस दौरान धरना सपमपत ने
भी बड़ंा पनणंिय लेत े हुए घोषणा की
पक चानौत आदंोलन क ेसमथंिन के
पलए पंदंशे के सभी राजनीपतक दलों
को ितं ंभजे ेजाएंग ेऔर इस मदुंं ेिर
सरकार िर समाधान क ेपलए दबाि
बनान ेकी अिील करगेी। 

हांसी। धरना स्थल पर बैठे ग््ामीणो् के बीच पहुंचे कांग््ेस नेता।

घायलो् को बस मे् लेकर अस्पताल पहुंचा चालक
हरिभूरि न्यूज : कैथल

शपनिार दोिहर मानिता की एक
पंंेरणादायक पमसाल उस समय
देखने को पमली, जब सिापरयों से
भरी हपरयाणा रोििेज की एसी बस
अचानक कैथल के पसपिल
असंिताल िहुंच गई। बस के
असंिताल िहुंचते ही असंिताल का
संटाफ भी अलटंि हो गया। बस से दो
घायलों को उतारकर संटंंेचर के
माधंयम से तुरंत आिातकालीन िािंि
में भतंंी कराया गया, जहां
पचपकतंसकों ने उनका उिचार शुरं
पकया।
जानकारी के अनुसार, पदलंली से
कैथल आ रही हपरयाणा रोििेज की
एसी बस के चालक राजेंदंं कुमार
और िपरचालक महीिाल ने हादसे मंे
घायल भाई-बहन की जान बचाने
के पलए ततंिरता पदखाते हुए उनंहें
पबना समय गंिाए अिनी बस में

बैठाकर सीधे कैथल पसपिल
असंिताल िहुंचाया।
बस चालक, िपरचालक और
यापंतंयों ने बताया पक शपनिार
दोिहर करीब तीन बजे जब बस

गांि दुसैन के िास िहुंची तो
अचानक बस के िीछे एक बाइक
टकरा गई। चालक ने परयर वंयू पमरर
में देखा तो एक युिक और युिती
बाइक सपहत सड़ंक िर पगरे हुए थे।

उनंहोंने तुरंत बस को सुरपंंकत संथान
िर रोका और यापंंतयों की मदद से
दोनों घायलों को उठाकर बस में
बैठाया। इसके बाद बस को सीधे
कैथल पसपिल असंिताल ले जाया
गया।

घायलों की िहचान गांि फतेहिुर
पनिासी भाई-बहन असमीत और
रिनीत के रंि में हुई है। दोनों का
असंिताल में उिचार जारी था। िहीं
बस कमंिचापरयों ने उनके िपरजनों
को भी फोन कर घटना की सूचना दे
दी। बस में मौजूद यापंंतयों ने चालक
और िपरचालक की ततंिरता और
मानिीय संिेदनशीलता की सराहना
की। यापंंतयों ने बताया पक बाइक
चालक ने हेलमेट िहन रखा था,
पजससे उसे गंभीर चोट लगने से
काफी हद तक बचाि हुआ। उनका
कहना था पक यपद हेलमेट नहीं
िहना होता तो हादसा और अपधक
गंभीर हो सकता था।

बाइक ने बस मंे पीछे से मारी टकुुर, चालक की सूझबूझ से समय पर िमला इलाज

सड्क पर घायल लड्की की मदद के
भलए आिे आए सांसद काभ्तरकेय शम्ार

पंचकूला। सांसद कार्तिकेय शर्ाि ने  जनसेवा और रानवता का पररचय देते हुए
चंडी रंरदर टोल के पास सड्क दुर्िटना रे् गंभीर
र्प से रायल एवं लहूलुहान एक युवती की
तत्काल रदद की। काय्िक््र से लौटते सरय
जैसे ही उन्हो्ने दुर्िटना देखी तो उन्हो्ने अपना
कारिला तुरंत र्कवाया और रायल बेटी को
अपनी गाड्ी से अस्पताल पहुंचाकर भत््ी
कराया। सांसद कार्तिकेय शर्ाि ने अस्पताल रे्
डॉक्टरो् से रायल युवती के स्वास्थ्य की
जानकारी ली और उसके सरुरचत उपचार एवं
सभी आवश्यक स्वास्थ्य व्यवस्थाओ् को

सुरनर््ित करने के रनद््ेश रदए। उन्हो्ने युवती के शीघ्् स्वस्थ होने की कारना
करते हुए कहा रक रुश्शकल सरय र्े जर्रतरंद की रदद करना हर सभी का
नैरतक दारयत्व है। 

भिवानी व सोनीपत के अस्पतालो्
मे् मलबा भिरने पर हाेिी कार्रवाई

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

संिासंथंय मंतंंी आरती राि ने पभिानी के चौधरी
बंसीलाल नागपरक असंिताल को मेपिकल
कॉलेज में मजंि करने की चचंािओं को पसरे से
नकारा पदया। ितंंकारों दंंारा   पभिानी नागपरक
असंिताल के िािंि मंे तीमारदार िर िड़ंे छत के
मलबे िर िूछे गए सिाल के जिाब में  िे सखंत
पदखाई दी। उनंहोंने ितंंकार िातंाि के बीच में
सीएमओ को बुलाकर जिाब मांगा। सीएमओ हर
कमी ि लािरिाही को नकारते रहे, िर आरती
राि ने सीधी चेतािनी दी पक जहां मलबा पगरा,
उसकी एक सपंताह मंे मरमंमत नहीं की तो
बीएंिआर के कायंिकारी अपभयंता को देख लूंगी।
साथ ही सोनीित में भी ऐसे ही हादसे िर ठेकेदार
के पखलाफ एकंशन लेने की बात कही। साथ ही
ितंंकारों दंंारा मेपिकल कॉलेज ि चौ. बंसीलाल
सामानंय असंिताल में मजंि करने के बारे में िूछे गए
सिाल के जिाब में मंतंंी  आरती राि ने पभिानी
के संिासंथंय से जुड़ंे सबसे बड़ंे पििाद को खतंम
करते हुए साफ पकया पक चौधरी बंसीलाल
नागपरक असंिताल पकसी हाल में मेपिकल में

मरिंं नहीं होगा।  पंंदेश भर में सरकारी असंितालों,
सीएचसी ि िीएचसी के जजंिर भिनों के सिाल
िर आरती राि ितंंकारों िर ही भड़ंकी। उनंहोंने
कहा पक िेढ़ं साल िहले मंैने 1100 िॉकंटरों की
भतंंी की, दिाइयों की कमी िूरी की, ितंंकार
उनकी बात कंयों नहीं करते। अंत में आरती राि ने
कहा पक 17 जुलाई को िीएम मोदी हपरयाणा को
बड़ंी सौगात देंगे। िीएम मोदी जीनंद में हाइडंंोजन
टंंेन की सौगात देंगे जो िूरे एपशया में िहली बार
होगा। उनंहोंने कहा पक उसी पदन िीएम मोदी
पभिानी ि महेनंदंंगढ़ं पजलों में मेपिकल कॉलेज
का उदंघाटन कर भी बड़ंी सौगात देंगे। 

सव्ासथ्य् मतं््ी आरती राव पत्क्ारो् स ेवाता्ा करत ेहएु।

गुरंगंंाम एनकाउंटर के
बाद वंयािारी पिशाल की
िुपलस ने बढ़ंाई सुरकंंा

गरुगुुुाम। एनकाउंटर मंे चार आरोपियो ंकी मौत होने
क ेबाद अिहतं पकए गए कारोबारी पिशाल बरेी की
सरुकंंा बढ़ा दी गई ह।ै उनकी सरुकंंा मंे चार िुपलस
कपंमियो ंकी तनैाती गई ह।ै यह जिान पदन रात सरुकंंा
मे ं तनैात रहंेग।े करीब एक सपंताह से पिशाल को
रगंदारी के पलए कॉलसं और मैसजे भेज ेजा रह ेथ।े
इन मैसजे की िह अनदेखी कर रहा था। इसी को
दखेते हएु बदमाश सीध ेउसके घर िर िहंुच ेगए थे
और उनंहे ंउनक ेघर मे ंही बंधक बना पलया था। मगर,
िपुलस की मसुंंदैी का नतीजा रहा पक चार शटूर ढेर
कर पदए गए, जबपक िांचिंे पशिम को घायल होने
िर िकड़ पलया गया। बता दंे पक कारोबारी स ेएक
करोड़ं रंिये की रगंदारी पिदशे मंे बैठ ेगंैगसंटर दीिक
नादंल ने मागंी थी। िहीं, इसके बाद कारोबारी को
रोहतक के भालोठ गािं के तीन लड़कंो ंि फतहेाबाद
क े एक बदमाश समेत िांच आरोपियों ने बधंक
बनाया था। पचंता की सबसे बड़ंी बात यह ह ैपक मारे
गए चार बदमाशों मे ंस ेदो नाबापलग थ।े दो िर कोई
कसे दजंि नहीं था। एक मृतक युिा जिेपलन थंंो का
उभरता हुआ पखलाड़ंी था। ऐसे मे ं पिदशे मंे बठैे
गैगंसंटर कचंंी उमंं क े लड़ंको ं को गैगं मंे लालच
दकेर शापमल कर रहे है।ं 
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हजरयाणा, िदल्ली, छत््ीसगढ् व मध्यप््देश से एक साि प््कािशत समाचार ही नही्, िवचार भी

अगर आप कल से बेहतर
होना चाहते हैं, तो आज की

शुरंआत खुद से करें।
-अज़़ात डायमंड लीग: सिंंेश का धमाकेदार

डेबंयू, ऊंची कूद में बनाया वरकॉडंग09
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रोहतक, रजववार 12 िुलाई 2026

मुजतबा बोले, वपता की मौत का बदला लेंगे, टंंंप
ने कहा-1000 वमसाइलंे तैयार, तबाह कर देंगे
तेल अिीि/तेहरान/िॉवशंगटन डीसी (एजंेसी)। ईरान के
नए सुप््ीम लीडर मुजतबा खामेनेई ने अपने रपता अयातुल्ला
अली खामेनेई के अंरतम संस्कार के बाद पहली बार संदेश जारी
रकया। अल जजीरा के मुतारबक, उन्हो्ने कहा- ‘म्ै अपने रपता
के बेगुनाह खून का बदला जर्र लूंगा, यह ही हमारे देश की भी
इच्छा है।’ मुजतबा ने अंरतम संस्कार मे् शारमल हुए लाखो् लोगो्
का आभार जताया और अपने रपता को श््द््ांजरल भी दी । उन्हो्ने
कहा रक लोगो् की भारी मौजूदगी ने दुश्मनो् को करारा जवाब
रदया और यह एक ऐरतहारसक पल था। दूसरी ओर, अमेररकी
राष््््परत डोनाल्ड ट््ंप ने कहा रक अगर ईरान ने उनकी हत्या की
कोरशश की तो ईरान को पूरी तरह तबाह कर रदया जाएगा। ट्््थ
सोशल पर ट््म्प ने रलखा रक ईरान की ओर 1000 रमसाइल्े तैयार
है् और जर्रत पड्ने पर हजारो् और रमसाइले् दागी जाएंगी।

हर भार िगंग में हवरयाणा के पहलिानों ने दी
पटखनी, 4 संिणंग सवहत जीते कुल 10 पदक
:अंडर-23 नेशनल फ््ी स्टाइल कुश्ती चै्जपयनजशप मे् कध्िाई ट््ॉिी

रोहतक (हवरभूवर न्यूज)। जुलाई 2026 मे् आयोरजत हुई अंडर-
23 नेशनल ि््ी स्टाइल कुश्ती चै्रपयनरशप के पररणाम घोरषत हो
गए है्, रजसम्े देश भर के युवा पहलवानो् के बीच जोरदार मुकाबले
देखने को रमले। इस राष््््ीय प््रतयोरगता मे् हररयाणा के पहलवानो् ने
शानदार प््दश्टन करते हुए कुल 200 अंको् के साथ ओवरऑल टीम
चै्रपयनरशप की ट््ॉफी अपने नाम की। वही्, एसएससीबी की टीम
138 अंको् के साथ दूसरे और पंजाब की टीम 124 अंको् के साथ
तीसरे स्थान पर रही। हररयाणा के रखलार्डयो् ने उत्कृष्् प््दश्टन
करते हुए हर भार वग्ट मे् पदक जीता है। इसमे् कुल चार स्वण्ट, दो
रजत और चार कांस्य सरहत कुल 10 पदक जीते। इस अवसर पर
बतौर मुख्य अरतरथ खेल मंत््ी गौरव गौतम ने रशरकत की। 

जी्द से देश की पहली हाइड््ोजन ट््ेन को 17 जुलाई को हरी झंडी रदखाएंगे प््धानमंत््ी मोदीउपलब्धि

खबर संक््ेप
1.7 करोि् इनकम टैक्स
जरटन्न अब तक िाइल 
नई वदल्ली। इनकम टैक्स रवभाग
ने शरनवार को बताया रक 2025-
26 फाइने्रशयल ईयर के रलए अब
तक 1.7 करोड् से ज्यादा इनकम
टैक्स ररटन्ट फाइल रकए जा चुके
है्। 2025-26 फाइने्रशयल ईयर मे्
हुई कमाई के रलए आईटीआर 1
और 2 फाइल करने की आरखरी
तारीख 31 जुलाई है। रवभाग ने
‘एक्स’ पर कहा, 1.7 करोड् से
ज््यादा टैक्सपेयस्ट ने समझदारी भरा
कदम उठाते हुए एवाय 2026-27
के रलए अपने आईटीआर फाइल
कर रदए है्।’ इनमे् से 10 लाख से
ज्यादा ररटन्ट शुक््वार को फाइल
रकए गए।  एजंेसी

जसंगर एस िानकी का 88
साल की उम्् मे् िनिन
रैसूर। मशहूर प्लेबैक रसंगर एस.
जानकी का शरनवार को मैसूर के एक
रनजी अस्पताल मे् रनधन हो गया।
वह 88 साल की थी्। शुक््वार रात
उन्हे् सांस लेने म्े तकलीफ हुई थी।
इसके बाद उन्हे् अस्पताल मे् भत््ी
कराया गया, जहां उन्हो्ने अंरतम सांस
ली। एस. जानकी ने अपने कररयर मे्
48 हजार से ज्यादा गाने ररकॉड्ट रकए।
इनमे् ज्यादातर रहंदी, कन्नड्, तरमल,
तेलुगु और मलयालम भाषाओ् म्े है्।
एस. जानकी को ‘बोल बेबी बोल
(मेरी जंग), प््भु मोरे अवगुण (सुर
संगम), ओ माररया (सागर),
गोपाला-गोपाला (हमसे है
मुकाबला) जैसे रहंदी गानो् के रलए
जाना जाता है। एजंेसी

हजरयाणा के अखाि्े के सामने सब िेल, 200 अंको् के साि टॉप पर रहा सूबा
भार वग्ग स्वर्ग पिक रजत पिक              कांस्य पिक
57 डकलोगंंाम रंपेश हडरयाणा      अतुल एसएससीबी     अमोल महाराषंंंं व सुमन डबहार
61 डकलोगंंाम डवभव महाराषंंंं        सूरि उतंंर पंंदेश       शुभम एसएससीबी व सागर हडरयाणा
65 डकलोगंंाम िसकरन पंिाब      रोडहत हडरयाणा      सुडमत रािसंथान व डशवम उतंंर पंंदेश
70 डकलोगंंाम डनडतन एसएससीबी   अशंंनी उतंंर पंंदेश   नीलेश डसंह तेलंगाना व डरंकू हडरयाणा
74 डकलोगंंाम नरेंदंं एसएससीबी      नवीन डहमाचल पंंदेश   ऋषभ पंिाब व यश हडरयाणा
79 डकलोगंंाम  पारस हडरयाणा      यश एसएससीबी        डंंपयांशु डदलंली व डवशाल पंिाब
86 डकलोगंंाम    साडहल एसएससीबी  डहमांशु हडरयाणा        सुडमत डहमाचल पंंदेश व उतंंर पंंदेश
92 डकलोगंंाम    वंश हडरयाणा आकाश उतंंर पंंदेश    मनीष रािसंथान व डवशाल महाराषंंंं
97 डकलोगंंाम    डशवम हडरयाणा दीपक डदलंली            अथवंस महाराषंंंं व साडहल रािसंथान
125 डकलोगंंाम  िसपूरन पंिाब  लकंंंय उतंंर पंंदेश          रोडहत हडरयाणा व भीषंम रािसंथान

114 करोि से 42 स्टेजडयमो् को
सुिारा िा रहा है: खेल मंत््ी

इस अवसर पर िेल मंतंंी गौरव गौतम ने
कहा डक कॉमनवेलंथ िेलों के डलए हडरयाणा
के डिलािडंयों व सरकार की अचंछी तैयारी
है। संटेडियम में डिलािडंयों के डलए अचंछी
सुडवधा देने का काम िलंद डकया िाएगा।
डिलािडंयों को पंंोतंसाहन राडश दी गई है।
साथ ही 114 करोड रंपये से 42 संटेडियमों को
सुधारा िा रहा है। िेलमंतंंी गौरव गौतम ने
कहा डक अपराडधयों के डिलाफ कानून
अपना काम कर रहा है। डपछले डदनों
एनकाउंटर भी डकए गए हैं। िेलमंतंंी ने
कहा डक 17 िुलाई को पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी
िींद की धरती से पूरी दूडनया को एक
ऐडतहाडसक संदेश देकर िाएंगे। िींद से
कई पडरयोिनाओं का उदंघाटन डकया
िाएगा। उनंहोंने कहा डक एमिीयू के िॉ.
मंगलसेन मलंटीपपंसि हॉल में एसी के
मेंटेनेंस का काम चल रहा है, िो िलंद पूरा
हो िाएगा। इसमें कोई रािनीडत नहीं हो
रही। वैसे भी रािनीडत में िेल हो सकता है,
लेडकन िेल में रािनीडत नहीं होनी चाडहए।

तििा के अंतिम िंस्कार
के बाद िंदेश रारी तकया
लोगो् की भारी मौरूदगी

ने दुश्मनो् को करारा
रवाब तदया 

ईरान ने कहा है डक अमेडरकी हमले में कंंडतगंंसंं हुआ गोडलसंंान
पंंांत के अककला काउंटी का रेलवे पुल डफर से चालू कर डदया गया
है। ईरान की रेडियो और टेलीडविन नंयूि एिेंसी के मुताडबक,
गोडलसंंान के गवनंसर अली असगर तहमासबी ने कहा डक हमले के
24 घंटे के भीतर पुल को दोबारा शुरं करना दुशंमनों की धमडकयों
और हमलों का वंयावहाडरक िवाब है।

ईरान ने क््जतग््स्् रेलवे पुल जिर शुर् जकया

कुरंकंंेतंं मे मारकंिा नदी में शडनवार सुबह 14,294
कंयूसेक पानी पहुंचने के बाद शाहाबाद कंंेतंं के कठवा,
कलसाना, तंगोर और मोहनपुर गांव पंंभाडवत हो गए।
सबसे जंयादा असर कठवा में रहा, िहां मुखंय सडंक
पानी में िूबने से आवागमन बाडधत हो गया। 
पंचकूला मे् नदियां उफान पर, धारा 163 लागू
डहमाचल के पहाडंों और पंचकूला में भारी बाडरश से घगंगर,
कौशलंया व टांगरी नदी में िलसंंर बढं गया है। बाढं के
ितरे को देिते हुए िीसीपी सृडंंि गुपंता ने पूरे डिले मंे
बीएनएसएस की धारा 163 लागू कर दी है। 28 अगसंं 2026
तक नदी- नालों के डकनारे िाने पर पूणंस पंंडतबंध लगा डदया
है। उलंलंघन करने वालों पर केस दिंस डकया िाएगा। वहीं,
शडनवार सुबह 10:00 बिे हडथनी कुंि बैराि पर यमुना नदी
का िलबहाव 33079 कंयूसेक रहा। यूपी की डिमांि 2000 से
घटकर 260 कंयूसेक रही। 

मारकंडा नदी के पानी से 4 गांव प््भाजवत

मोदी और प््धानमंत््ी क््िस्टोफर लक्सन के बीच क््िपक््ीय बैठक 

भारत-नंयूजीलैंड में 35,000
करोडं के वंयापार का लकंंंय

मोदी बोले- दूरी हरारो् तकमी
मगर तदल मे् तहंदुस््ान बििा

लक्िन बोले- भारि तकिना
एनर््ेतिक है, यहां तदखिा है

मोदी का दौरा ऐतिहातिक
तरश्िो् को नई ऊंचाई देगा

भाषा: ऑकलैंड 

प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी और न्यूजीलै्ड के
प््धानमंत््ी र््कस्टोफर लक्सन के बीच
शरनवार को हुई वात्ाट के बाद भारत और
न्यूजीलै्ड ने अपने संबंधो् का रणनीरतक
साझेदारी के स््र तक रवस््ार रकया तथा
साथ ही दोनो् देशो् ने 2030 तक वसु््ओ्
एवं सेवाओ् के र््िपक््ीय वार्षटक व्यापार
को दोगुना कर 35,000 करोड् र्पये तक
पहुंचाने का लक्््य तय रकया। दोनो्
नेताओ् की बैठक मे् 18 ठोस पररणाम
सामने आए, रजनमे् 10 समझौतो् पर
हस््ाक््र शारमल है्। इनमे् अगले चार
वष््ो् मे् संबंधो् को रवस््ार देने की
र्परेखा, रहंद-प््शांत क््ेत्् म्े समुद््ी
सहयोग बढ़्ाने का ढांचा तथा भारतीय
नौसेना और न्यूजीलै्ड रक््ा बल के बीच
पारस्पररक लॉरजब्सटक सहयोग समझौता
प््मुख रहे। वात्ाट के बाद मोदी ने कहा,
‘’हमने अपने संबंधो् को रणनीरतक
साझेदारी के स््र तक ले जाने का फै्सला
रकया है। हम स्पष्् लक्््यो् और ठोस
नतीजो् के साथ हर क््ेत्् मे् आगे बढ़्े्गे।’’

दोनो् देशो् के बीच 10 समझौते हुए

समृद्् जहंद-प््शांत क््ेत्् के प््जत
साझा प््जतबद््ता दोहराई

एक संयुकंत बयान में कहा गया डक
पंंधानमंतंंी मोदी और लकंसन ने डहंद-पंंशांत
कंंेतंं की कंसथडत पर डवचार-डवमशंस डकया और
संवतंतंं, िुले एवं समृदंं डहंद-पंंशांत कंंेतंं के
पंंडत अपनी साझा पंंडतबदंंता दोहरायी।
दोनों नेताओं ने संपंंभुता, केंंतंंीय अिंिता
और डनयम-आधाडरत अंतरराषंंं ंीय
वंयवसंथा की रकंंा के महतंव पर भी िोर
डदया। बयान के अनुसार, दोनों पंंधानमंडंंतयों
ने समुदंंी नौवहन और हवाई उडंान की
संवतंतंंता तथा समुदंंों के अनंय वैध उपयोगों
को सुडनडंंित करने का समथंसन डकया। 

चंद््यान की लै्जडंग पर 
न्यूिीलै्ड नाच रहा िा

मोदी ने कहा डक भारत और नंयूिीलैंि का भडवषंय
िुडंा है। संपेस से सेकंटर इसका बहुत बडंा
उदाहरण है। भारत का चंदंंयान िब मून के साउथ
पोल पर लैंि डकया तो नंयूिीलैंि नाच रहा था। उस
डदन हमें गवंस हुआ। यहां की संपेस कंपडनयों ने
कई बार हमारे साथ डमलकर काम डकया है।

मोदी ने कहा डक हमारे डलए सामने वाले देश की िनसंखंया
नहीं, िनकलंयाण की भावना मायने रिती है। और
इसडलए हमने नंयूिीलैंि से भी बहुत कुछ सीिा है और
अब भी सीि रहे हैं। यह वो देश है डिसने सबसे पहले
मडहलाओं को वोडटंग का अडधकार डदया था।

आप हर उपलब्धि 
पर निर रखते ह्ै

उनंहोंने ने हिारों डकमी दूर रहते
हुए भी आपके डदल के डकसी कोने
में कहीं न कहीं डहंदुसंंान बसता ही
है। शरीर यहां होगा मन भारत में
होगा। इसडलए आप भारत की हर
उपलकंबध पर भी निर रिते हैं।

मोदी बोले- म्ै 25 साल पुराना 
मिलर पहनकर न्यूिीलै्ड आया

पीएम मोदी ने शडनवार को नंयूिीलैंि के ऑकलैंि में
भारतीय समुदाय को संबोडधत डकया। इस दौरान पीएम ने
करीब तीन दशक पुराना डकसंसा सुनाया। पीएम ने कहा-
25-30 साल पहले िब मैं डकसी सरकार का डहसंसा नहीं
था, तब मुझे यहां आने का मौका डमला था। उस समय मुझे
डकसी ने डगफंट में 3 चीिें दीं, िो मंै भारत लेकर गया।
एक- मफलर, दूसरी- कैप और तीसरा- एक सेट
दसंंाना। उसमें भी एक चीि मैं अभी यहां इस कायंसिंंम में
भी लेकर आया हूं। इस मफलर को मैंने कई बार
इसंंेमाल डकया और आि भी संभाल कर रिा है। 

देश की
िनसंख्या नही्

िनकल्याण
भावना अहम

75% से ज्यादा जहस्सा भारत मे् बना
आईएनएस महे्द््जगजर नौसेना मे्
शाजमल, स्वदेशी जमसाइल से लैस
विशाखापत््नर (एजेंसी)।
रक््ा मंत््ी राजनाथ रसंह ने
शुक््वार को आंध्् प््देश के
रवशाखापट््नम नेवल
डॉकयाड्ट मे् आईएनएस
महे्द््रगरर को भारतीय नौसेना
मे् शारमल (कमीशन) रकया।
महे्द््रगरर प््ोजेक्ट-17ए की
नीलरगरर कैटेगरी का छठा
स्टेल्थ र््िगेट (युद््पोत) है।
इसे बनाने म्े 75% से ज्यादा
स्वदेशी उपकरण और
तकनीक का इस््ेमाल रकया
गया ह।ै आईएनएस महे्द््रगरर
स्वदेशी अत्याधुरनक हरथयारो्,
से्सर और इलेक्ट््ॉरनक
वॉरफेयर रसस्टम से लैस है।
यह हवाई हमलो्, दुश्मन के
जहाजो् और पनडुब्धबयो् से
एक साथ मुकाबला करने मे्
सक््म है। यह रहंद महासागर मे्
भारत की समुद््ी सुरक््ा को और
मजबूत करेगा। राजनाथ रसंह
ने कहा रक आंध्् प््देश के
कुरनूल मे् आठ ड््ोन कंपरनयो्
के समूह के साथ ‘ड््ोन रसटी’
रवकरसत की जा रही है। उन्हो्ने
कहा रक रजस तरह सूरत
‘डायमंड रसटी’ और बे्गलुर्
‘रसरलकॉन वैली’ के नाम से
जाना जाता है, उसी तरह आने
वाले समय मे् कुरनूल देश का
ड््ोन हब बनेगा।

मेक इन इंजडया की झलक
इसे भारतीय नौसेना के वॉरडशप डििाइन
बंयूरो ने डििाइन डकया है और मुंबई कंसथत
मझगांव िॉक डशपडबलंिसंस डलडमटेि ने
तैयार डकया है। युदंंपोत में 75% से जंयादा
संवदेशी उपकरण और तकनीक का
इसंंेमाल डकया गया है। इसके डनमंासण में
देशभर की कई एमएसएमई कंपडनयों ने भी
योगदान डदया है, डिससे रकंंा उतंपादन को
बढंावा डमलने के साथ रोिगार के अवसर
भी बढंे हैं।

मॉडन्न हजियारो् से लैस
महंेदंंडगडर में आधुडनक सरफेस-टू-
सरफेस और सरफेस-टू-एयर डमसाइल
डससंटम, एिवांस इलेकंटंंॉडनक वॉरफेयर
डससंटम, एंटी-सबमरीन वॉरफेयर डससंटम
और इंटीगंंेटेि कॉरंबैट मैनेिमेंट डससंटम
लगाए गए हैं।
स्टेल्ि तकनीक, हाई-स्पीड क््मता
महेंदंंडगडर में उनंनत संटेलंथ तकनीक दी गई
है, डिससे इसकी रिार पर पहचान करना
मुकंशकल होगा। इसमें करंबाइंि िीिल और
गैस पंंोपलंशन डससंटम लगाया गया है, िो
इसे लंबी दूरी तक तेि गडत से संचालन की
कंंमता देता है।

पंंदेश में नवदयां उफान पर
कुरंकंंेतंं के 4 गांिों में
बाढ जैसे हालात बने

पंचकूला में  धारा 163 लागू
बांधों पर बढं रहा जलसंंर

हररभूिम टीम: हररयाणा 

हररयाणा मे् मानसून कमजोर पड्ने के बाद
अब पहाड्ो् म्े हो रही बाररश का असर
रदखाई देने लगा है। नरदयां उफान पर है्
और कई इलाको् मे् जनजीवन प््भारवत हो
रहा है।  मारकंडा के पानी की वजह से
कुर्क््ेत्् के चार गांवो् मे् बाढ़ जैसे हालात
बने हुए है्। सबसे ज्यादा असर कठवा गांव
पर पड्ा, जहां गांव को शहर और दूसरे
गांवो् से जोड्ने वाली मुख्य सड्क पानी मे्
डूब गई। मौसम रवभाग ने पंचकूला,
अंबाला, यमुनानगर, कुर्क््ेत््, कैथल और
करनाल मे् बाररश का अलट्ट जारी रकया है। 

देश के 70% वहसंसे से मानसूनी बादल गायब
नई दिल्ली। पूवंंी मधंय पंंदेश, पूवंंी उतंंर पंंदेश, रािसंथान, गुिरात, महाराषंंंं समेत देश
के 7 राजंयों में अगले 5 डदन कम बाडरश होने की संभावना है। ऐसा इसडलए, कंयोंडक देश
के 70% डहसंसे से बादल गायब हो गए हैं। आईएमिी की नई सैटेलाइट तसंवीरों और
डवंिी. कॉम के मुताडबक बादल पूवंस और पूवंंोतंंर के राजंयों िैसे- उतंंरािंि, यूपी, डबहार,
मेघालय, डमिोरम और डंंतपुरा की तरफ चले गए हैं। इधर के देश के डिन डहसंसों मंे
मानसून थोडा बहुत सडंंिय है, वहां सडकों पर पानी भरने, नडदयो मंे बाढ आने िैसी
घटनाएं हो रही हैं। यूपी के हापुड में तेि बाडरश से अंिरपास में पानी भर गया। डबिनौर
में गंगा और उसकी सहायक मालन नदी उफान पर है। (पैकेज पेज 7 पर)

n 7 राज़यो़ मे़
अगले 5 खदन
बाखरश नही़

n उत़़रािंड मे़
बाखरश, 120
सड़के़ बंद

रोहतक: सेंटंंल डेसंक

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी 17 जुलाई को
हररयाणा के जी्द से भारत की पहली
हाइड््ोजन ई्धन से चलने वाली ट््ेन
झंडी रदखाएंगे। यह भारतीय रेलवे के
रलए ग््ीन टेक्नोलॉजी के क््ेत्् मे् एक
बड्ी उपलब्धध होगी। रेलवे के
अनुसार, यह दुरनया की सबसे लंबी
(आठ यात््ी रडध्बे और दो ड््ाइरवंग
पावर कार) तथा सबसे शब्कतशाली
(2,400 रकलोवाट) हाइड््ोजन
ट््ेनसेट्स मे् से एक है। यह ट््ेन 89
रकलोमीटर लंबे  जी्द-सोनीपत

रेलखंड पर कम से कम  682 यार््तयो्
को लेकर अरधकतम 75 रकलोमीटर
प््रत घंटे की पररचालन गरत से
चलेगी। ट््ेन प््रतरदन दो फेरे (राउंड
र््टप) लगाएगी, कुल 356
रकलोमीटर की दूरी तय करेगी और
इसम्े लगभग  300 रकलोग््ाम
हाइड््ोजन की खपत होगी।

जानें कैसे चलती है भारत की यह विशेष टंंेन
दुजनया मे् 

हाइड््ोिन ट््ेने्
फंंांस की रेल डनमंासण कंपनी
अलंसंटॉम ने पहली बार 2016 मंे
बडंलसन की एक पंंदशंसनी में
हाइडंंोिन टंंेन तकनीक का
पंंदशंसन डकया था। कंपनी की
दो-कोच वाली टंंेन 2018 में
िमंसनी में शुरं हुई और यह
दुडनया की पहली हाइडंंोिन
चाडलत यातंंी टंंेन बनी। इसके
बाद िापान, चीन और अमेडरका
िैसे देशों ने भी अपनी-अपनी
हाइडंंोिन टंंेनें शुरं कीं।
हालांडक, यह तकनीक अभी भी
डवकडसत हो रही है।

तारो् की आवश्यकता नही् 
सामानंय इलेकंकटंंक टंंेनें ऊपर लगे ओवरहेि तारों से डबिली पंंापंत करती
हैं। लेडकन हाइडंंोिन टंंेन को इन तारों की आवशंयकता नहीं होती। यह
टंंेन  हाइडंंोिन और ऑकंसीिन के रासायडनक संयोिन  से डबिली पैदा
करती है, डिससे मोटर चलती है। भारतीय हाइडंंोिन टंंेन में दोनों
डंंाइडवंग पावर कारों मंे चार-चार  इंटीगंंेटेि पावर पैक  लगाए गए हैं।
पंंतंयेक पावर पैक में एक  हाइडंंोिन फंयूल सेल  और एक  डलडथयम
फेरो फॉसंफेट बैटरी  लगी है। फंयूल सेल टंंेन में संगंंडहत उचंं दबाव वाली
440 डकलोगंंाम हाइडंंोिन  तथा वातावरण से ली गई ऑकंसीिन को
डमलाकर डवदंंुत ऊिंास उतंपनंन करेगा। एक पावर पैक  300 डकलोवाट
ऊिंास देगा। डिसमें 115 डकलोवाट फंयूल सेल से व 185 डकलोवाट डलडथयम
फेरो फॉसंफेट बैटरी से डमलेगी। चार पावर पैक डमलकर  1,200
डकलोवाट  ऊिंास उतंपनंन करेंगे। टंंेन में दो पावर कार हैं, इसडलए कुल
कंंमता  2,400 डकलोवाट (लगभग 3,200 हॉसंसपावर)  होगी। यह कंंमता
सामानंय  इलेकंडंंटकल मलंटीपल यूडनट  और  िीिल इलेकंडंंटक मलंटीपल
यूडनट (िीएमयू)  टेंंनों के बराबर है, िो समान दूरी पर चलती हैं।

बैटरी व फ्यूल सेल का तालमेल
इस टंंेन को पुराने िीिल इलेिकंटंंक मलंटीपल
यूडनट रेक से िीिल इंिन हटाकर उसमें
हाइडंंोिन-इलेिकंटंंक पंंोपलंशन डससंटम  लगाकर
तैयार डकया गया है। फंयूल सेल लगातार समान
मातंंा में डबिली पैदा करता है। िब टंंेन चलना शुरं
करती है, तब उसकी डबिली की िरंरत कम होती
है। ऐसे में फंयूल सेल से बनी अडतडरकंत डबिली
बैटरी को चािंस करती रहती है। िैसे-िैसे टंंेन की
गडत बढंती है और डबिली की मांग अडधक होती
है, बैटरी भी फंयूल सेल के साथ डमलकर अडतडरकंत
ऊिंास उपलबंध कराती है। िब टंंेन संटेशन के पास
पहुंचती है और डबिली की िरंरत डफर कम हो
िाती है, तब बैटरी की आपूडंतस बंद हो िाती है तथा
फंयूल सेल की अडतडरकंत डबिली डफर से बैटरी को
चािंस करने लगती है। इससे पूरी यातंंा समापंत होने
तक बैटरी लगभग  80 पंंडतशत तक चािंस  हो िाती
है।  सामानंय वायुमंिलीय दबाव को  1 बार  कहा
िाता है, िबडक हाइडंंोिन को  200 से 500 बार  के
अतंयडधक दबाव पर संगंंडहत करना पडंता है। यही
हाइडंोंिन टंंेनों के संचालन की सबसे बडंी
तकनीकी चुनौती है। 

पहले पत्नी-बच््ो्, जिर पीजि्त
व उसके पजरवार को मार डाला

दषुक्र्म क ेआरोपी न े6 हतय्ाए ंकी

हैिराबाि (एजंेसी)। तेलंगाना के रंगा रेडंंी डिले में नाबाडलग
से दुषंकमंस के एक आरोपी ने शुिंंवार रात िमानत पर बाहर
आते ही 6 हतंयाएं कर दीं। पहले उसने अपनी 30 साल की
पतंनी, 4 साल और 18 महीने के दो बेटों की हतंया की। इसके
बाद वह करीब 6 डकलोमीटर दूर
दूसरे गांव पहुंचा। िहां उसने 17
साल की रेप पीिडंत, उसकी मां और
नानी को भी मार डदया। लडकी ने 16
मई को पॉकंसो एकंट के तहत
आरोपी रािकुमार के डिलाफ रेप
का केस दिंस कराया था।  लडकी के मामा नरेश ने बताया,
उसने मेरी चाची और भांिी की हतंया कर दी। उसने पहले भी
लडंकी को परेशान डकया था और उस पर पॉकंसो के तहत
मामला दिंस डकया गया। उसने धमकी दी थी वह एक-दो हफंते
में पूरे पडरवार को मार िालेगा। मामला दिंस होने के बाद भी
उसे पूछताछ या डरमांि के डलए नहीं ले िाया गया।

n तेलंगाना का मामला,
लड़की ने आरोपी 
के खिलाफ दऱज
करवाया था केस

मैसेजिंग एप्स की मनमानी
पर सरकार कसेगी नकेल
नई दिल्ली (एजंेसी)। केंदंं सरकार
अब देश में सोशल मीडिया और
मैसेडिंग एपंस की मनमानी पर
लगाम कसने के डलए नए डनयम
लाने की तैयारी में है। यूिरनेम
फीचर पर मचे घमासान के बाद अब
इलेकंटंंॉडनकंस और सूचना
पंंौदंंोडगकी मंतंंालय डकसी एक एप
के बिाए देश में सडंंिय सभी
मैसेडिंग पंलेटफॉरंसंस के डलए एक
समान डनयम लागू करने की योिना
में है। इसका मतलब है डक आने
वाले डदनों में चाहे वंहाटंसएप हो,
टेलीगंंाम हो, डसगंनल हो या और
अनंय मैसेडिंग एपंस सबको सरकार
के एक ही डनयम के दायरे में रहकर
काम करना होगा। डरपोटंसंस के
अनुसार अब सरकार एक ऐसा
कॉमन रेगुलेटरी फेंंमवकंक तैयार
करने पर डवचार कर रही है। 



रोहतक, रदववार 12 जुलाई 2026
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रािशफल

मेष

रकसी अज््ात भर से परेशान हो सकते ह्ै।
जीवनसाथी के स्वास्थ्र का ध्रान रखे्। माता के
सारनध्र रमलेगा। शैर््कक कार््ो् म्े सफलता रमलेगी। 

व्रथ्ग के क््ोध से बचे्।  शैर््कक कार््ो् के सुखद पररणाम
रमले्गे। रकसी रमत्् से वस्््् उपहार मे् प््ात्त हो सकते
है्। नौकरी मे् कार्गक््ेत्् म्े वृर््ि हो सकती है।
आत्मरवश््ास भरपूर रहेगा। वाणी मे् मधुरता रहेगी।
कार्गक््ेत्् म्े करिनाइरां आ सकती है। पररश््म भी
अरधक रहेगा। स्वास्थ्र के प््रत सचेत रहे्। 

आत्मरवश््ास मे् वृर््ि होगी। मन प््सन्न रहेगा, परन्तु
बातचीत मे् सन्तुरलत रहे्।  नौकरी मे् पररवत्गन के रोग
बन रहे ह्ै। तरक््ी भी हो सकती है। आर बढ़ेगी। 
आत्मरवश््ास से लबरेज रहे्गे, परन्तु धैर्गशीलता मे्
कमी आ सकती है। रकसी रमत्् के सहरोग से नौकरी
के अवसर रमल सकते ह्ै। सेहत का ध्रान रखे्। 

मन मे् उतार-चढ़ाव रहे्गे। स्वास्थ्र का ध्रान रखे्।
आर मे् कमी एवं खच्ग अरधक की प्सथरत हो सकती
है। कार्गस्थल पर व्रथ्ग के वाद-रववाद से बचे्।
आत्मरवश््ास मे् कमी रहेगी। बातचीत मे् सन्तुलन
बनारे रखे्। जीवनसाथी के स्वास्थ्र का ध्रान रखे्।
भाग-दौड़ अरधक रहेगी। 

आत्मरवश््ास भी भरपूर रहेगा।  नौकरी मे् अफसरो्
का सहरोग रमलेगा। तरक््ी के अवसर रमले्गे। आर
मे् वृर््ि होगी। पाररवाररक जीवन सुखमर रहेगा।

आत्मरवश््ास से लबरेज रहेगे्। परन्तु अरत उत्साही
होने से बचे्।  संरत रहे्। माता का साथ रमलेगा। आर
भी बढ़ेगी। संतान को स्वास्थ्र रवकार हो सकते ह्ै। 
माता के स्वास्थ्र का ध्रान रखे्। जीवनसाथी का
साथ रमलेगा। बौर््िक कार््ो् से आर मे् वृर््ि के
साधन बन सकते ह्ै। तरक््ी के रोग बन रहे ह्ै।

अपनी भावनाओ् को वश मे् रखे्। नौकरी मे् अफसरो्
का सहरोग तो रमलेगा, परन्तु कार्गक््ेत्् म्े पररवत्गन हो
सकता है। भाइरो् का सहरोग रहेगा।

शैर््कक कार््ो् के सुखद पररणाम रमले्गे। मान-
सम्मान की प््ाप्तत होगी। शासन सत््ा का सहरोग
रमलेगा। तरक््ी का माग्ग प््शस्् होगा। 

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

केंदंंीय गृहमंतंंी शाह ने पतंंन सुरकंंा बंयूरो की तैयाररयों की समीकंंा की
बंिरगाहो् और दिश लैस्नडंग से्टस्त की सुरक््ा
को ‘अभेद््’ बनाएं, व्यापक डेटाबेस तैयार करे्

एजेंसी:नई दिल्ली

के्द््ीय गृह एवं सहकाडरता मंत््ी
अडमत शाह और केन्द््ीय पत््ि,
पोत पडरवहि एवं जहाजरािी
मंत््ी सब्ाििंद सोिोवाि िे पत््ि
सुरक््ा ब्यूरो के गठि मे् हुई प््गडत
की समीक््ा की। बैठक मे् गृह
सडचव, आसूचिा ब्यूरो के
डिदेशक, सीमा प््बंधि सडचव,
पत््ि, पोत पडरवहि एवं
जहाजरािी सडचव, मत्स्यपािि
डवभाग के सडचव,
सीआईएसएफ के महाडिदेशक
समेत कई वडरष्् अडधकारी मौजूद
रहे। शाह िे कहा डक प््धािमंत््ी
िरे्द्् मोदी के िेतृत्व मे् सरकार
देश की तटीय सुरक््ा को अभेद््
बिािे के डिए प््डतबद्् है।  शाह
िे डिद््ेश डदया डक ब्यूरो मे् तैिात
डकए जािे वािे सभी
सुरक््ाकड्मियो् का एक व्यापक
िेटाबेस तैयार डकया जाए।
सुरक््ाकड्मियो् का प््डशक््ण जल्द
शुर् डकया जाए।  साथ कंटेिर
स्कैडिंग की समुडचत व्यवस्था
सुडिड््ित करिे के भी डिद््ेश डदए।

बैठक मे् गृह सदचव, सूचना ब्यूरो के दनिेशक, सीमा प््बंधन
सदचव, पत््न, पोत पदरवहन एवं जहाजरानी सदचव शादमल रहे

तटीय सुरक््ा
पर टकसी
तरह की

लापरवाही
न हो 

दिदशंग हाब्तस्त और दिश लैस्नडंग
से्टस्त की सुरक््ा पर जोर
शाह िे मत्स्यपािि डवभाग के अडधकाडरयो् के
साथ अिग बैठक कर डफडशंग हाब्िस्ि और
डफश िैस्निंग से्टस्ि की सुरक््ा सुडिड््ित करिे
के डिद््ेश डदए। उन्हो्िे कहा डक इसरो द््ारा
डवकडसत ‘िभडमत््’ ऐप का व्यापक प््चार-
प््सार डकया जाए, ताडक अडधक से अडधक
िाडवक इसे अपिे मोबाइि मे् िाउििोि कर
सके्। उन्हो्िे सभी डजिो् के िीएम और एसपी
से डफश िैस्निंग से्टस्ि की सूची उपिब्ध
करािे तथा मत्स्यपािको् के पंजीकरण की
प््ड््िया को सरि बिािे के भी डिद््ेश डदए।
दिश लैस्नडंग से्टस्त पर स्थायी
पुदलस बल की तैनाती हो
शाह िे डजिा पुडिस अधीक््को् को डिद््ेश डदया
डक सभी डफश िैस्निंग से्टस्ि पर पय्ािप्त सुरक््ा
व्यवस्था सुडिड््ित की जाए। उन्हो्िे कहा डक
इि के्द््ो् पर स्थायी पुडिसकड्मियो् की डियुस्कत
हो, ताडक तटीय सुरक््ा तंत्् को और अडधक
प््भावी बिाया जा सके।

प््दशद््कत दनजी सुरक््ाकद्मतयो् की हो तैनाती
शाह िे कहा डक बंदरगाहो् की सुरक््ा का काय्ि
िाइसे्स प््ाप्त डिजी सुरक््ा एजे्डसयो् को डदया
जाए। उन्ही् डिजी सुरक््ाकड्मियो् की तैिाती की

जाए, डजन्हे् सीआईएसएफ से प््डशक््ण डमिा हो।
सीआईएसएफ को डवशाखापत््िम, जवाहरिाि

िेहर् और मुंद््ा पोट्ि ब्यूरो को सौ्पी जािे वािी
सुरक््ा व्यवस्था का ि््ायि करिे के डिद््ेश डदए।

वैिादनक दनकाय के र्प मे्
होगा ब्यूरो का गठन
सरकार ब्यूरो का गठि एक वैधाडिक
डिकाय के र्प मे् कर रही है। इसका
िेतृत्व महाडिदेशक करे्गे और यह
मंत््ािय के अधीि काय्ि करेगा। 

नई ददल़ली मंे जयप़़काश नारायण पुस़़कालय का लोकाप़पण दकया

देश का भडवष्य पुस््काियो् म्े जुटिे वािी भीड् पर डिभ्िर, डववेक जगेगा
के्द््ीय गृह मंत््ी अडमत शाह िे शडिवार
को िई डदल्िी मे् जयप््काश िारायण
साव्िजडिक पुस््कािय का िोकाप्िण
डकया। शाह िे कहा डक डकसी देश का
भडवष्य कृडि, बाज्ार या उद््ोग से िही्,
बस्लक उसके पुस््काियो् म्े जुटिे
वािी युवाओ् की भीड् से तय होता है।
राष्््् को आगे बढ्ािे वािी, राष््््-डिम्ािण

और राष्््् को वैभव डदिािे वािी सारी
गडतडवडधयो् का मूि ज््ाि एवं डववेक मे्
होता है। यह ज््ाि डसफ्क एक पुस््कािय
ही दे सकता है। शाह िे युवा पीढ्ी से
अपीि की डक वे एक बार पुस््कािय
से अवश्य जुडे्। पढ्िे की आदत बिते
ही अच्छे-बुरे का डववेक स्वयं जाग
जाएगा। अपिा अिुभव साझा डकया।

यह ज््ान और दचंतन का नया के्द्् बनेगा
शाह िे कहा डक यह पुस््कािय युवाओ् के ज््ाि और
डचंति का िया के्द्् बिेगा। उन्हो्िे डदल्िी सरकार से आग््ह
डकया डक वह डदल्िी के सभी पुस््काियो् को आपस मे्
डिंक करे् और स्कूिो् को इिसे जोड्िे के डिए एक ठोस
योजिा बिाएं। एक काय्ियोजिा बिाकर पुस््क प््ेडमयो् को
पुस््काियो् से जोड्िे का प््यास होिा चाडहए। 

गृहमंत््ी शाह और पोत पररवहन एवं जहाजरानी मंत््ी सोनोवाल ने की समीक््ा

‘कलाकार’ 4 छात़़ो़ की करतूत, 14 महीने 
के मध़य की एक के बाद एक 10 हत़याएं 

आज भी ‘जोशी अभ्यंकर हत्याकांड’ पर दसहर रहा पुणे

पैसो् की हवस और
पहला कत्ल
इस खौफिाक डसिडसिे की
शुर्आत 16 जिवरी 1976 को
एक रहस्यमयी गुमशुदगी से हुई।
इि िड्को् के साथ पढ्िे वािा
प््काश हेगड्े अचािक गायब हो
गया। प््काश के डपता शहर के एक
कामयाब रेस्टोरे्ट माडिक थे।
पडरवार को 25,000 र्पए की
डफरौती का खत डमिा। 

पुणे (एज़ेसी)। महाराष्््् का पुणे शहर कारोबारी केति हत्याकांि के चिते
इि डदिो् काफी चच्ािओ् मे् है, िेडकि अब से करीब 50 साि पहिे यही
शहर एक ऐसे खौफिाक मंजर का गवाह बि चुका है डक आज भी िोग उस
कांि को याद करते ह्ै, तो डसहर जाते है्। 1976 मे् इसेडकसी की िजर िग
गई। महज 14 महीिो् के भीतर एक के बाद एक 10 ऐसी बेरहम हत्याएं हुई्,
डजन्हो्िे पूरे महाराष्््् की र्ह कंपा दी। आतंक फैिािे वािे  गै्गस्टर िही्,
‘अडभिव किा महाडवद््ािय’ के सीधे-सादे आर्स्ि के 4 छात्् थे।

1976 मे् शहर को अशांत
बना दिया, आज नई
पहचान दमली

भीलवाड़ा। राजस्थाि के सरकारी अस्पतािो् की बदहाि स्वास्थ्य
व्यवस्था सवािो् के घेरे मे् है। प््देश मे् मातृ स्वास्थ्य सेवाओ् की

स्सथडत इतिी
डचंताजिक हो चुकी है
डक प््सूताओ् की मौत
का डसिडसिा थम िही्
रहा है। कोटा, बीकािेर
और जोधपुर के बाद
अब भीिवाड्ा और

बांसवाड्ा के अस्पतािो् से डदि दहिा देिे वािे मामिे सामिे आए
है्।पूरे प््देश के स्वास्थ्य महकमे म्े हड्कंप है। भीिवाड्ा के महात्मा
गांधी अस्पताि स्सथत मातृ एवं डशशु डचडकत्सािय  मे् डपछिे छह
डदिो् के भीतर 5 प््सूताओ् की मौत हो चुकी है। मृतको् मे् डशमिा
गुज्िर (5 जुिाई), फोरी देवी (7 जुिाई), ईशा पांिे (8 जुिाई),
डदव्या (9 जुिाई) और संगीता जीिगर (10 जुिाई) शाडमि है्। इि
सभी मडहिाओ् की डसजेडरयि डििीवरी हुई थी, डजसके बाद तबीयत
डबगड्िे पर इन्हे् मेडिकि आईसीयू म्े भत््ी कराया गया था।

अस्पतालो् की बिहाल व्यवस्था

अब भीलवाड़ा-बांसवाड़ा 
मे़ 7 प़़सूताओ़ की मौत

ओडिशा व छग िे आपसी सहमडत से
डववाद के समाधाि की ‘इच्छा’ जताई 

महानिी जल दववाि के समािान के दलए मशक््त

एजेंसी:भुवनेश््र

महािदी जि डववाद के समाधाि का रास््ा अब
साफ होता िजर आ रहा है। ड््िब्यूिि मे् हुई सुिवाई
के दौराि दोिो् राज्यो् िे आपसी सहमडत से डववाद के
समाधाि की इच्छा जताई है। ओडिशा सरकार के
प््स््ाव पर छत््ीसगढ् िे भी अपिी सहमडत दे दी है।
शडिवार को मामिे की सुिवाई ड््िब्यूिि की अध्यक््
न्यायमूड्ति बेिा ड््तवेदी की अध्यक््ता मे् हुई। ओडिशा
के एिवोकेट जिरि पीतांबर आचाय्ि िे कहा दोिो् िे
बातचीत से डववाद का स्थायी हि डिकाििे पर
सहमडत व्यक्त की है। 

ट््िब्यूनल मे्
सुनवाई के दौरान
समर्थन की बात

आई सामने

दववाि के मुख्य कारण
n ओडिशा का आरोप है डक छत््ीसगढ् द््ारा ऊपरी डहस्से

मे् अवैध बैराज और एडिकट बिािे से िीचे की तरफ
पािी का बहाव कम हो गया है।

n इससे ओडिशा के प््डसद्् हीराकुंि बांध मे् पािी की
आवक प््भाडवत होती है।

n छत््ीसगढ् का तक्क है डक महािदी बेडसि का एक बड्ा
डहस्सा उसके के््त्् म्े आता है, इसडिए उसे अपिी
कृडि और औद््ोडगक डवकास के डिए पािी का उपयोग
करिे का अडधकार है।

न्यायादिकरण और वत्तमान स्सथदत
n 2018 मे् क्ेद्् िे अडधडियम, 1956 के तहत महािदी

जि डववाद न्यायाडधकरण का गठि डकया था।
n 999 दोिो् राज्यो् के बीच इस मामिे को बातचीत से

हि करिे के प््यास जारी है्।

केवल बुजुग््ो् तक सीदमत नही् है उच्् रक्तचाप
की समस्या, समय रहते जांच कराने की सलाह

नई दिल्ली (भाषा)। भारर में अब कम उमंं के युवाओं में
भी उचंं रकंरचाप की समसंया रेरी से बढं रही है, रो पहले
जंयादारर मधंयम और अलधक उमंं के लोगों की बीमारी
मानी रारी िी। हंदय रोग लवशेिजंंों का कहना है लक इसकी
कुछ वरह जंयादा समय बैठे रहने की आदर, मोटापा,
लगारार रनाव व अपौलंंिक भोरन हैं।  लचलकतंसकों ने
कहा लक कई लोगों को रब रक यह परा ही नहीं चलरा लक
उनंहें उचंं रकंरचाप की समसंया है, रब रक हंदयाघार, दौरे
पडंने या गुदंंे की बीमारी रैसी गंभीर समसंया नहीं हो रारी।
एनएफएचएस-6 (2023-24) के आंकडंों के अनुसार,
भारर में 15 साल से अलधक उमंं की 19.4 पंंलरशर युवलरयों
और 22.1 पंंलरशर युवकों को उचंं रकंरचाप की समसंया है
या वे इसके ललए दवा ले रहे हंै। शहरों में ऐसे लोगों की
संखंया गांवों की रुलना में जंयादा है। लवशेिजंंों ने कहा लक
सबसे बडंी लचंरा की बार यह है लक उचंं रकंरचाप में
अकंसर कोई लकंंण नहीं लदखाई देरे और इसकी रानकारी
रब लमलरी है, रब बीमारी बढं चुकी होरी है। 

ज्यािातर मरीज खुि को स्वस्थ महसूस करते ह्ै
‘इंसंटीटंंूट ऑफ हाटंा लंगंस लिरीर लरसचंा सेंटर’ के चेयरमैन और
‘आईललव कनेकंट’ के संसंिापक िॉ. राहुल चंदोला ने कहा, ‘’जंयादारर युवा
मरीर खुद को पूरी ररह संवसंि महसूस कररे हंै। उनंहें अकंसर सामानंय
रांच, ऑपरेशन से पहले की रांच या हंदय से रुडंी लकसी आपार कंसिलर के
बाद परा चलरा है लक उनंहें उचंं रकंरचाप की समसंया है।’’ उनंहोंने कहा लक
असंपराल में कराई गई रकंरचाप की रांच केवल उस समय की कंसिलर बरारी
है रबलक ररंरी बार यह रानना है लक रोरमरंाा की लरंदगी में कई हफंरों
और महीनों रक रकंरचाप कैसा रहरा है। 

पहले 40 साल से उम्् म्े कम दिखता था उक्त रक्तचाप
एमंस, लदलंली के कालंिियोलॉरी लवभाग के पंंमुख िॉ. रारीव नारंग ने कहा लक
10 साल पहले 40 साल से कम उमंं के लोगों में उचंं रकंरचाप के मामले बहुर
कम देखने को लमलरे िे। आर यह लगभग हर लदन देखने को लमल रहा है।
कई युवा लंबे समय रक बैठे रहरे हैं, जंयादा पंंोसेसंि फूि खारे हैं, अचंछी नींद
नहीं लेरे और लगारार रनाव में रहरे हंै। 

परीक््ा बारे म्े ‘मनगढ्ंत’
पोस्ट करने पर केस

लखनऊ। लखनऊ में पुललस ने ‘उपंं
दरोगा भरंंी परीकंंा-2025’ के संबंध में
सोशल मीलिया पर कलिर रंप से
मनगढंंर और भंंामक संदेश पोसंट
करने के आरोप में सोशल मीलिया
मंच ‘एकंस’ के एक उपयोगकरंाा के
लखलाफ मामला दरंा लकया है। पुललस
अभी रक आरोपी वंयकंकर की पहचान
नहीं कर सकी है। पुललस लनरीकंंक
सतंयेनंदंं कुमार की ओर से दरंा
कराई गई लशकायर में कहा गया है,
‘’सोशल मीलिया मंच ‘एकंस’ पर
मनगढंंर और भंंामक संदेश पोसंट
कर उप-लनरीकंंक भरंंी परीकंंा-2025
की चयन पंंलं ंिया की शुलचरा को
पंंदूलिर करने, परीकंंा में शालमल होने
वाले अभंयलंिायों के बीच उपदंंव पैदा
करने, सरकारी काम में बाधा िालने
और उतंंर पंंदेश सरकार की छलव
खराब करने के इरादे से इलेकंटंंॉलनक
मीलिया का दुरंपयोग लकया गया है। 
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ज जब दुवनया तीव्् तकनीकी पवरवत्ान, कृव््तम
बुव््िमत््ा (एआई), स्वचालन, ग््ीन इकोनॉमी
और वडवजटल ि््ांवत के दौर से गुजर रही है,
तब कौिल ववकास यानी ब्सकल डेवलपमे्ट

केवल रोजगार का प््श्न नही् रह गया है। यह सामावजक न्याय,
आव्थाक समृव््ि, आत्मवनभ्ारता और सतत ववकास का आधार
बन चुका है। इसमे् संदेह नही् वकसी भी राष्््् की सबसे बड्ी पूंजी
उसके प््ाकृवतक संसाधन नही्, बब्लक उसके कुिल नागवरक
होते है्। भारत जैसे युवा देि के वलए यह तथ्य और भी महत्््वपूण्ा
है। हमारे पास ववश्् की सबसे बड्ी युवा आबादी है। यवद यह युवा
वग्ा उवचत विक््ा, प््विक््ण और कौिल से सुसव््ित हो जाए,
तो अपना देि भारत केवल जनसंख्या के आधार पर ही नही्,
बब्लक ज््ान, नवाचार और उत्पादकता के आधार पर भी संपूण्ा
ववश्् का नेतृत्व कर सकता है।
सिश्् युिा कौशल सदिि की पृष््भूसम
संयुक्त राष्््् महासभा ने वर्ा 2014 मे् 15 जुलाई को ववश्् युवा
कौिल वदवस के र्प मे् घोवरत वकया। इसका उद््ेश्य युवाओ्,
तकनीकी और व्यावसावयक विक््ा संस्थानो्, उद््ोगो् और नीवत-
वनम्ााताओ् के बीच ऐसा संवाद स्थावपत करना था, वजससे
युवाओ् को बदलती दुवनया की आवश्यकताओ् के अनुर्प
कौिल प््ाप्त हो सके। इस वदवस का मूल स्पष्् संदेि है वक
युवाओ् को केवल विव््कत करना पय्ााप्त नही्, उन्हे् दक््, सक््म
और आत्मवनभ्ार बनाना भी उतना ही आवश्यक है।

कौशल का व्यापक अर्ा
कौिल यानी ब्सकल का अथ्ा केवल वकसी मिीन को चलाना या
वकसी तकनीक म्े दक्् होना नही् है। कौिल एक समग््
अवधारणा है, वजसमे् ज््ान, व्यवहार, दृव् ्षकोण और
काय्ाकुिलता का संतुवलत समावेि होता है। आज कौिल के
अनेक आयाम उपलब्ध है्। तकनीकी एवं व्यावसावयक कौिल,
वडवजटल और आईटी कौिल, संचार एवं अवभव्यब्कत कौिल,
नेतृत्व एवं प््बंधन क््मता, समस्या-समाधान और
आलोचनात्मक वचंतन, उद््वमता एवं ववत््ीय साक््रता,
रचनात्मकता और नवाचार, भावनात्मक बुव् ्िमत््ा तथा
टीमवक्फ। इन मानवीय गुणो् के कौिल से यह बात पूरी तरह स्पष््
हो जाती है वक कौिल केवल हाथो् की दक््ता नही्, बब्लक
मव््सष्क, व्यब्कतत्व और मानवीय मूल्यो् का समन्वय होता है।

बदलती दुसनया मे् नई चुनौसतयां
इक््ीसवी् सदी का रोजगार बाजार वनरंतर बदल रहा है। अनेक
पारंपवरक काय्ा एआई और ऑटोमेिन के कारण पवरवव्तात हो रहे
है्। ऐसे समय मे् केवल एक बार सीखा गया ज््ान जीवन भर
पय्ााप्त नही् रह सकता। आज आवश्यकता है वनरंतर सीखने की।
वडवजटल तकनीक, डेटा ववश्लेरण, साइबर सुरक््ा, नवीकरणीय
ऊज्ाा, रोबोवटक्स, स्वास्थ्य सेवाएं, कृवर-प््ौद््ोवगकी और
रचनात्मक उद््ोग जैसे क््ेत््ो् मे् नए अवसर लगातार ववकवसत हो
रहे है्। इन अवसरो् का लाभ वही युवा उठा पाएगा, जो स्वयं को
समय के अनुसार वनरंतर अद््तन करता रहेगा।
कौशल और आत्मसनभ्ारता
कौिल व्यब्कत को आत्मवनभ्ार बनाता है। वह केवल नौकरी पाने
की प््तीक््ा नही् करता, बब्लक अपने वलए नए अवसरो् का
वनम्ााण करता है। यही कारण है वक आज स्टाट्ाअप कल्चर,
सामावजक उद््वमता और इनोवेिन को वविेर महत्््व वदया जा
रहा है। एक कुिल कारीगर, वकसान, वडजाइनर, प््ोग््ामर,
विक््क या तकनीवियन सभी राष््््वनम्ााण मे् समान र्प से
योगदान देते है्। वकसी भी काय्ा का सम्मान उसकी उपयोवगता से
वनध्ाावरत होता है, न वक उसके सामावजक वग््ीकरण से। कौिल
सम्मानजनक श््म की संस्कृवत को भी सुदृढ् करता है।
जीिन कौशल का महत्ि
तकनीकी दक््ता के साथ-साथ जीवन कौिल भी अत्यंत
आवश्यक है्। प््भावी संवाद, समय-प््बंधन, सहयोग,
सहानुभूवत, नेतृत्व, नैवतकता और तनाव-प््बंधन ऐसे गुण है्, जो
वकसी भी व्यब्कत को सफल ही नही्, बब्लक संतुवलत और
वजम्मेदार नागवरक भी बनाते है्। आज के युवा को केवल
तकनीकी र्प से सक््म नही्, बब्लक सामावजक र्प से
संवेदनिील भी होना होगा। तकनीक का उपयोग तभी साथ्ाक है
जब वह मानवता के वहत मे् हो।
िभी िग््ो् का हो कौशल सिकाि
ववश्् युवा कौिल वदवस हमे् यह भी स्मरण कराता है वक कौिल
ववकास का लाभ समाज के प््त्येक वग्ा तक पहुंचना चावहए।
ग््ामीण युवाओ्, मवहलाओ्, वदव्यांगजनो् और आव्थाक र्प से
कमजोर वग््ो् को समान अवसर उपलब्ध कराना समावेिी
ववकास की अवनवाय्ा ित्ा है। वकसी राष्््् का भववष्य केवल
उसके सपनो् से नही्, बब्लक उन सपनो् को साकार करने वाले
कुिल हाथो् से वनव्मात होता है। कौिल वह दीप है जो
आत्मववश््ास को प््कावित करता है, श््म को सम्मान देता है और
संभावनाओ् को उपलब्बधयो् म्े बदल देता है। आज आवश्यकता
ऐसी पीढ्ी तैयार करने की है जो ज््ानवान होने के साथ-साथ
कम्ावनष््, सृजनिील और उत््रदायी भी हो। k

ज की दुवनया मे् काम वसफ्फ जर्रत नही्,
पहचान भी बन चुका है। वजस व्यब्कत के
पास काम है, उसे सफल माना जाता है।

सुबह से रात तक भागते लोग, मोबाइल पर झुकी
आंखे्, लैपटॉप पर वटके हाथ और वदमाग मे् लगातार
घूमती डेडलाइन, यह सब आधुवनक जीवनिैली का
सामान्य दृश्य बन गया है। लेवकन कई बार हमारे
भीतर यह सवाल भी उठने लगता है वक क्या हम काम
कर रहे ह्ै, या काम हमे् वनयंव््तत कर रहा है?
मेहनती और वि््ोहोकलि मे् फि्क: मन
लगाकर काम करने वाला व्यब्कत मेहनती
कहलाता है। लेवकन मेहनती इंसान काम के
साथ आराम करता है, पवरवार के साथ समय
वबताता है और अपने मन को ववराम भी देता है।
लेवकन वक््ोहोवलक व्यब्कत के वलए काम
छोड्ना आसान नही् होता। वह खाली बैठते ही
बेचैन हो जाता है। उसे लगता है वक अगर वह
काम नही् करेगा तो समय बब्ााद होगा। ऐसे लोग
छुट््ी के वदन भी लैपटॉप खोलकर बैठ जाते ह्ै। 
सफलता िी चमि मे् भीतर िा अंधेरा: यह
सच है वक ज्यादा काम करने वाले लोग जल्दी
सफलता पा लेते ह्ै। ऑवफस मे् उनकी छवव वजम्मेदार
और कम्ाठ व्यब्कत की बनती है। प््मोिन जल्दी
वमलता है, आय बढ्ती है और समाज भी ऐसे लोगो्
को सम्मान की नजर से देखता है। लेवकन हर
चमकती चीज सुकून नही् देती। वक््ोहोवलक व्यब्कत
बाहर से सफल वदख सकता है, मगर कई बार भीतर
से टूटने लगता है। वरश्तो् म्े दूरी आने लगती है। दोस््
छूट जाते ह्ै। पवरवार के साथ बैठने का समय नही्
बचता। धीरे-धीरे वजंदगी वसफ्फ टारगेट और डेडलाइन
तक सीवमत हो जाती है। 
शरीर-मन िे कलए अकहतिर: ववश्् स्वास्थ्य
संगठन (डब्ल्यूएचओ) और इंटरनेिनल लेबर
ऑग्ानाइजेिन (आईएलओ) के अध्ययन बताते है्
वक सप्ताह मे् 55 घंटे या उससे अवधक काम करना

गंभीर स्वास्थ्य समस्याओ् का कारण बन सकता है।
हाट्ा अटैक, ब््ेन स्ट््ोक, हाई ब्लड प््ेिर, अवनद््ा और
मानवसक थकान जैसी समस्याएं बढ् सकती है्। ये
वरपोर्स्ा संकेत देती है् वक अत्यवधक काम अब वसफ्फ
जीवनिैली नही्, स्वास्थ्य संकट बनता जा रहा है।
लगातार या वबना आराम वकए काम करने वाला
व्यब्कत मानवसक र्प से भी कमजोर होने लगता है।
वचंता, बेचैनी, अवसाद और वचड्वचड्ापन बढ्ने
लगता है। कई बार इंसान को यह अहसास भी नही्
होता वक वह भीतर से टूट रहा है। वह वसफ्फ यह
सोचता रहता है वक थोड्ा और काम कर लूं, वफर
आराम करं्गा। लेवकन ऐसा वक्त कभी नही् आता।

करश्तो् पर पड्ता है बुरा असर: वक््ोहोवलज्म का
सबसे गहरा असर वरश्तो् पर पड्ता है। बच््े वपता का
इंतजार करते रहते है्, पवत-पत्नी के बीच बातचीत
कम हो जाती है, दोस््ो् से मुलाकाते् खत्म होने लगती
है्। इससे वरश्ते भीतर से सूखने लगते ह्ै।
आराम है बहुत जर्री: सच यह है वक इंसान मिीन
नही् है। िरीर को आराम चावहए, मन को िांवत
चावहए और आत्मा को अपनेपन की जर्रत होती है।
अगर वजंदगी म्े वसफ्फ काम ही बच जाए, तो
उपलब्बधयां भी एक वदन बोझ लगने लगती है्।
इसवलए कभी-कभी वबना वकसी उद््ेश्य के बैठना भी
जर्री होता है। अपने बच््ो् के साथ हंसना, दोस््ो् से
बाते् करना, वकताब पढ्ना, संगीत सुनना, ये भी
वजंदगी का वहस्सा है्। जर्रत वसफ्फ इतनी है वक हम
अपने वदन की योजना समझदारी से बनाएं। k

पैसा कमाने के वलए, जीवन मे् प््गवत, पि, प््वतष््ा के वलए काम करना तो जर्री है। लेवकन
कुछ लोगो् को काम करने की लत लग जाती है। इसकी धुन मे् वे वजंिगी जीना ही जैसे भूल

जाते है्। इससे बचना त्यो् जर्री है, इससे कैसे बचे्, आपको जर्र जानना चावहए।  

आ
लाइफस्टाइल
िीरे्द्् बहादुर सिंह 

काम करने की दौड्-भाग मे् 
िीछे छूट ना जाए पजंदगी! 

आ

जे्द्् यादव और मन्नू भंडारी के द््ारा वलखे गए उपन्यास ‘एक इंच
मुस्कान’ को वहंदी सावहत्य मे् अपनी तरह का अनोखा उपन्यास

माना जाता है। अब से कुछ समय पूव्ा प््कावित होकर आया उपन्यास
‘फांसी’ भी इसी धारा की कृवत है। इसे भी दो लेखको् उद्भ््ांत और िैलेि
पंवडत ने वमलकर वलखा है। उपन्यास के आरंवभक सात अध्याय उद्भ््ांत ने
वलखे वफर कई वर््ो् के बाद अगले उन्नीस अध्याय िैलेि पंवडत ने
वलखकर इसे पूरा कर वदया था, पर उनके द््ारा वकए गए कथांत से उद्भ््ांत
संतुष्् नही् हुए और उन्हो्ने चार नए अध्याय वलखकर उपन्यास का अंत

वकया। तुलनात्मक र्प से उद्भ््ांत, िैलेि पंवडत से ववरष्् है्, लेवकन एक
ही कथाभवूम पर दोनो् ने वजस संतुलन के साथ कहानी को आगे बढ्ाया है,
वह पाठक को अचरज मे् डाल सकता है। इसे पढ्ते हुए ि््ाइम व््िलर
उपन्यास पढ्ने का भी एहसास होता है। उपन्यास के मुख्य पात्् का जीवन
अनपेव््कत मोड्ो् से होते हुए अपराध, जेल और फांसी के फंदे तक पहुंच
जाता है। लेवकन यही् पर आकर उपन्यास, वकसी अपराधी को फांसी की
सजा देने या न देने पर ववमि्ा का र्प लेता है। इस तरह उपन्यास का अंत
न्याय प््व््िया मे् फांसी की सजा वदए जाने पर सवाल उठाता है। उपन्यास
का कथा प््वाह िुर् से अंत तक बांधे रखता है। k

पुस््क चच्ाा / सिज््ान भूषण

रोचक औिन्यापसक पवमश्श
रा

किताब: फांसी (उपन्यास), लेखि: उद्भ््ंात-िैलेि पंवडत, 
मूल्य: 375 र्पए, प््िाशि: न्यू वल्ड्ा पब्बलकेिन, नई वदल्ली   

मारे लोकतंत्् मे् एक
अद्््त ऋतु आती है। न
यह बरसात है, न

बसंत, न चुनावी मौसम। इसका
नाम है-फटकार ऋतु। इस ऋतु म्े
मंत््ी जी गरजते ह्ै, ववधायक जी
बरसते है्, सांसद जी तमतमाते ह्ै
और अवधकारी...। अवधकारी ऐसे
बैठे रहते ह्ै, जैसे योग विववर मे्
अनुलोम-ववलोम कर रहे हो्।

वजले की समीक््ा बैठक िुर्
होती है। नेता जी की त्यौवरयां ऐसी
चढ्ी होती है्, मानो आज तो
प््िासन की िामत तय है। नेताजी
पूछते ह्ै, ‘यह सड्क अभी तक
टूटी क्यो् है?’ अफसर कहते ह्ै,
‘जी, टे्डर प््व््िया मे् है।’ वे वफर
पूछते ह्ै, ‘अस्पताल मे् डॉक्टर नही् ह्ै?’
अवधकारी कहते है्, ‘जी, भत््ी प््व््िया मे्
है।’ नाराज होकर मंत््ी जी पूछते है्, ‘तालाब
सूखा क्यो् है?’ जवाब वमलता है, ‘जी, वर्ाा
प््व््िया मे् है।’ अब बेचारे बादल भी सोचते
हो्गे वक हमारे बरसने का ठेका भी वकसी
फाइल मे् अटक गया क्या! बैठक मे् वजतनी
बार ‘प््व््िया’ िब्द बोला जाता है, उतनी
बार अगर काम हो जाए तो देि अगले
सोमवार तक ववकवसत हो जाए।

नेता जी का गुस्सा भी बड्ा मेहनती होता
है। मेज पर मुक््ा मारते है्। फाइले् कांप
जाती है्। पानी का वगलास वहल जाता है।
कैमरे चौकन्ने हो जाते है्। मगर अवधकारी?
उनके चेहरे पर वही िांवत, मुस्कान होती है,
जो तपस्वी के चेहरे पर होती है। लगता है
जैसे वे मन ही मन ‘डांटाय नमः फटकाराय
नमः’ का जाप कर रहे हो्।

अब अवधकावरयो् ने भी जीवन का गूढ्
दि्ान समझ वलया है। वे जानते है् वक

फटकार एक मौसमी फल है। मौसम आया,
फल वगरा, मौसम गया, फल सड् गया।
बस! पहले जमाने मे् लोग चेचक वनकलने
पर प््वतरोधक क््मता ववकवसत कर लेते थे।
अब सरकारी अफसर फटकार सुन-सुनकर
आलोचना-प््वतरोधक क््मता ववकवसत कर
चुके है्। वजस अफसर को पांच साल मे् सौ
फटकारे् पड् जाएं, उसे तो प््िासवनक
ववश््ववद््ालय से मानद उपावध वमलनी
चावहए, डॉक्टर ऑफ फटकार मैनेजमे्ट।

आपने गौर वकया होगा, अवधकारी डांट
खाते समय कभी बहस नही् करते, क्यो्वक
उन्हे् मालूम है वक डांट की भी एक्सपायरी
डेट होती है। बैठक समाप्त होते ही उसका
असर वैसे ही उड् जाता है, जैसे िादी के
पंडाल से मेहमान। अगले वदन अखबार की
हेडलाइन आती है। ‘मंत््ी जी का सख्त र्ख,
अवधकावरयो् की लगाई क्लास।’ जनता
चाय की चुस्की लेते हुए खुि हो जाती है
‘चलो, आज तो खबर ली गई।’ लेवकन

उधर अवधकारी भी चाय की
चुस्की लेते हुए कहते ह्ै, ‘आज
की हेडलाइन ठीक है। वपछली बार
वाली फोटो ज्यादा अच्छी आई
थी।’ कभी-कभी तो लगता है वक
सरकार को ‘फटकार मंत््ालय’
अलग से बना देना चावहए। वहां
रोज अभ्यास हो। सुबह नौ बजे-
हल्की फटकार। दोपहर बारह
बजे-कड्ी फटकार। िाम पांच
बजे-अत्यंत कड्ी फटकार। रात
को प््ेस नोट-भववष्य मे् लापरवाही
बद्ााश्त नही् की जाएगी। यह वाक्य
इतना पुराना हो चुका है वक
पुरातत्व ववभाग चाहे तो इसे खुदाई
मे् वमली धरोहर घोवरत कर दे।

हमारे तंत्् म्े सबसे अद्््त जीव
अगर कोई है, वजसे वकसी वचव्डयाघर मे्
रखा जाना चावहए, तो वह है-वचकना घड्ा
अवधकारी। इस प््जावत की वविेरता है वक
डांट इस पर ऐसे वफसलती है, जैसे गरम तवे
पर पानी। मंत््ी जी पूछते ह्ै, ‘काम क्यो् नही्
हुआ?’ उत््र वमलता है, ‘जी, प््यास जारी
है।’ वफर पूछा जाता है, ‘कब तक होगा?’
जवाब वमलता है, ‘जी, िीघ्् होगा।’

असल बीमारी यह नही् वक कुछ
अवधकारी काम नही् करते। बीमारी यह है
वक काम न करने की भी कोई कीमत उन्हे्
नही् चुकानी पड्ती। जब कुस््ी पर धूल जम
जाए मगर कुस््ी न वहले, तब डांट मनोरंजन
बन जाती है। आवखर नेता भी क्या करे्? वे
हर बैठक मे् वही संवाद बोलते ह्ै।
अवधकारी हर बैठक मे् वही उत््र देते ह्ै।
पत््कार हर बैठक मे् वही खबर वलखते ह्ै।
जनता हर बैठक मे् वही उम्मीद पालती है।
लगता है पूरा प््िासन वकसी पुराने रेवडयो
नाटक का पुनप्ा््सारण बन गया है। k

ह व्यंग्य / पूनम पांडे 

भसिष्य के कौशल मे् रोजगार ही नही् उत््रदासयत्ि भी शासमल करना होगा
भपवष्य के कौशलों मंे तकनीकी दकंंता के साथ परंाावरणीर चेतना, सामाजिक
उतंंरदाजरतंव और नैजतक नेतृतंव भी समंममजलत होंगे। िलवारु पजरवतंान, सतत
जवकास और गंंीन इकोनॉमी की चुनौजतरां ऐसे रुवाओं की मांग करती हैं, िो
इनोवेशन के साथ संवेदनशीलता भी रखते हों। वासंंजवक कौशल वही है, िो
वंरमंतत को सफल होने के साथ-साथ उपरोगी और उतंंरदारी भी बनाए। शंंम
के समंमान और उतंकृषंंता की साधना को अपना िीवन मंतंं बनाए। िब रुवा
अपने कौशल से आतंमजवशंंास अजंिात करेंगे, तब वे केवल अपने िीवन को
नहीं, बमंकक समाि और राषंंंं की जदशा भी बदलेंगे। जवकजसत भारत का
संवपंन केवल रोिनाओं से नहीं, बमंकक करोडंों कुशल, सृिनशील,
संवेदनशील और आतंमजनभंार रुवाओं के हाथों से साकार होगा।
जनशंंर ही कुशल रुवाओं के हाथों में ही वह शमंतत जनजहत है, िो जवकजसत, समृदंं, समावेशी और मानवीर भारत के संवपंन को रथाथंा में
बदल सकती है। रही जवशंं रुवा कौशल जदवस का सार है और रही हमारे समर का सबसे बडंा राषंंंंीर संककंप भी।

हर वर्ष 15 जुलाई को ववश्् युवा कौशल विवस मनाया जाता है। यह विवस युवाओ् की ऊज्ाष, प््वतभा और संभावनाओ् को विशा िेने का वैव््शक संकल्प
विवस भी है। ववश्् युवा कौशल विवस हमे् यह संिेश िेता है वक वकसी भी राष्््् का भववष्य उसके युवाओ् के हाथो् मे् होता है और उन हाथो् की सबसे बड्ी
शक्तत उनका कौशल ही है। आज आवश्यकता इस बात की है वक प््त्येक युवा इसके महत्व को समझे और िेश वनम्ाषण मे् अपनी भूवमका को वनभाए।

किर स्टोरी / डॉ. यशोधरा भटनागर

स्ककल्ड युवाओ् से संवरेगा
देश-समाज का भपवष्य

पिता

फटकार का मौसम
कसिता 

कुलदीप सिंह भाटी

पिता अब तक नहीं बना िाए 
अिनी माकूल जगह कपिताओं मंे 
नहीं है पिता में 
आतंम-पिशंंास की कोई कमी
और न ही कह सकते हंै 
इसे उनकी असफलता
न ही ऐसा पक 
बैठ नहीं िाते िे पफट 
कपिताओं मंे
और न ही कपिताएं अकंंम हैं 
बरत िाने मंे पिताओं को 
पिता भी शायद ही सकुचाते हों 
कपिताओं संग आते हुए
पिता ने कपिताओं को 
बेपटयों की तरह िाला
िे कभी-कभार कंंणांश 
तब ही आ िाते हंै 
आज भी कपिताओं मंे
जब बेपटयों सरीखी कपिताएं
खुद दौड़ िड़ती हैं उनकी ओर 
अिनी बांहों मंे भर लेने के पलए।
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धाद्मिक स्थल / दशखर चंि जैन

दगी केवल गंभीर होकर कत़षव़यो़
के बोझ तले दबे रहने का नही़,
बस़लक हंसने-मुस़कुराने, खुश रहने

और खुपशयां बांटने का नाम है। इस बात की
महत़़ा को कई ि़़पसद़़ हप़़सयो़ ने न केवल
समझा, बस़लक अपने जीवन मे़ उसे अपनाया
भी है। पमसाल के तौर पर अपने देश मे़ गंभीर
छपव वाले कई राजनेता ऐसे हुए है़, पजनके
भीतर हास़य का एक अनूठा बोि मौजूद रहता
था। वे पवरम पपरस़सथपतयो़ मे़ भी सहजता का दामन
नही़ छोड़ते थे और हास़य के अवसर ढूंढ़ ही लेते थे।
महात्मा गांधी का हास्यबोध:  महात़मा गांिी को हम
ही नही़ पूरी दुपनया मे़ सत़य, अपहंसा के सबसे बड़े
पैरोकारो़ मे़ से एक माना जाता है। देश और समाज के
उत़थान, प़़बपटश शासन से मुस़कत और सव़षिम़ष समभाव
स़थापपत करने के पलए वे हमेशा पचंतनशील और
ि़़यासरत रहते थे। लेपकन जो लोग उनके करीब आते
या उनके साथ रहने वाले लोग उनके पवनोदी स़वभाव
के भी मुरीद हो जाते थे।
गांिी जी के हास़य म़े कोई
कड़वाहट, तंज या पकसी
का पतरस़कार करने का
भाव कभी नही़ होता था,
बस़लक उनका यह अंदाज
भी उनके पवचारो़ की तरह
पबल़कुल स़पष़़ और पनम़षल
होता था।  गांिी जी स़वयं
कहा करते थे, ‘अगर
पवनोदवृप़़त (हास़य का भाव) न होती, तो मै़ने कब का
आत़मघात कर पलया होता।’ ईश़़र पर अटूट पवश़़ास
और हर पपरस़सथपत मे़ मुस़कुराने की कला ने ही उऩहे़ राष़़़़
के इतने बड़े संकटो़ और पजम़मेदापरयो़ को पनभाने का
हौसला पदया। 

उनके जीवन से जुड़े कई ऐसे ि़़संग काफी चप़चषत
रहे है़, जब वे गंभीर सवालो़ के जवाब भी मजापकया
अंदाज मे़ देकर माहौल को हल़का-फुल़का बना देते थे।
जैसा हम जानते है़ पक वे रेलवे से यात़़ा करने के दौरान
अपिकतर थड़ष क़लास के पडब़बे मे़ ही बैठते थे। एक बार
पकसी पत़़कार ने उनसे पूछ पलया पक आप थड़ष क़लास
के पडब़बे मे़ ही रेल यात़़ा क़यो़ करते है़? इस पर गांिी जी
मुस़कुराते हुए बोले, ‘क़यो़पक रेलवे मे़ फोथ़ष क़लास का
कोई पडब़बा नही़ होता है।’    

इसी तरह एक अऩय घटना वऱष 1931 की है, जब वे
गोलमेज सम़मेलन मे़ भाग लेने के पलए लंदन गए थे।
वहां उनकी मुलाकात प़़बटेन के राजा जॉज़ष से हुई।
उनसे मुलाकात के दौरान भी गांिी जी अपनी पचर-

पपरपचत वेश भूरा यानी िोती पहन रखी थी और एक
सफेद चादर से ऊपर का बदन ढंका था। जब वे जॉज़ष
से मुलाकात कर लौटे तो एक पत़़कार ने उनसे पूछा,
‘क़या राजा जॉज़ष के सामने आिे शरीर को ढंके हुए ऐसी
वेश-भूरा पहनकर जाने का आपके मन मे़ कोई
पछतावा है?’ इस सवाल पर गांिी जी हल़का सा
मुस़कुराए पफर बोले, ‘पबल़कुल पछतावा नही़ है क़यो़पक
राजा ने हम दोनो़ के पहस़से का पपरिान पहन रखा था।’
इस पर वहां उपस़सथत सभी लोग हंस पड़े।   
सहज रहकर हंसने-हंसाने का हुनर: पूव़ष ि़़िानमंत़़ी
अटल पबहारी वाजपेयी भी अपनी ि़़खर राजनीपतक
छपव के साथ ही मंच से लाखो़ की भीड़ को हंसाने का
हुनर जानते थे। संसद मे़ बहस के दौरान भी वे अकसर

ऐसी बाते़ कह पदया करते
थे, पजससे माहौल
हल़का-फुल़का हो जाता
और उपस़सथत सदस़यगण
ठहाका लगाने से खुद को
रोक नही़ पाते थे। देश के
एक और पूव़ष ि़़िानमंत़़ी
मोरारजी देसाई, पजऩहे़
आमतौर पर बहुत गंभीर
स़वभाव का माना जाता

था, वे भी आर. के. लक़़़मण के काट़षूनो़ को देख कर
खुलकर हंस पड़ते थे। 
हास्य को माना सहज जीवन का मूलमंत््: कहने की
जऱरत नही़ पक यपद हम दुपनया की सारी पचंताओ़ की
लकीरे़ अपने चेहरे पर समेट कर पजएंगे, तो जीना दूभर
हो जाएगा। पजस इंसान को खुद पर और पवपरीत
पपरस़सथपतयो़ पर हंसना आ गया, उसके पलए पजंदगी का
सफर बेहद आसान हो जाता है।  गंभीरता का मतलब
उदासी नही़ है। बड़ी से बड़ी पजम़मेदापरयो़ को पनभाते
हुए भी अपने चेहरे की रौनक और होठो़ की मुस़कान को
बचाए रखना ही असली पजंदगी है। हास़यबोि के साथ
रहने वाले इन ि़़पसद़़ हप़़सयो़ ने हम सभी को यही
जीवनसूत़़ पदया है पक हर पपरस़सथपत मे़ हंसना-
मुस़कुराना हमे़ नही़ भूलना चापहए। k

 कई प््वसद्् व्यक्कतयो् ने हमे् वसखाया
कविन पवरक्सथवतयो् मे् भी मुस्कुराना

स़कटंग, डायलॉग पडलीवरी, डांपसंग
स़सकल और पस़षनापलटी तो एक़टर को

पॉपुलर बनाने मे़ मायने रखते ही है़, लेपकन इसके
साथ ही कुछ एक़टस़ष का हेयर स़टाइल भी उनकी
पहचान और स़टाइल स़टेटमे़ट बनता रहा है। कुछ
एक़टस़ष के हेयर स़टाइल तो इतने पॉपुलर हो गए
पक उनके फै़स हेयर सैलूंस मे़ उस एक़टर का नाम
लेकर उसी की तरह की हेयर कपटंग कराने की
पडमांड करने लगे। कई सफल पफल़मी पसतारो़ की
लोकप़़ियता म़े उनके हेयर स़टाइल ने बड़ी
भूपमका पनभाई। यह सही है पक बाल, पकसी भी
अपभनेता के व़यस़कतत़व का फे़़म होते ह़ै। दश़षक
सबसे पहले एक़टर का चेहरा देखते है़ और चेहरे
की पहली सीमा बालो़ से ही तय होती है। यही
कारण है पक बॉलीवुड मे़ हेयर स़टाइल केवल
फैशन नही़ है, यह अपभनेताओ़ की ब़़ांपडंग का
मजबूत जपरया माना जाता रहा है। 
देवानंद का पफ हेयर स्टाइल: देवानंद के पफ
स़टाइल बाल ने एक दौर मे़ हजारो़-लाखो़ युवाओ़
को अपना हेयर स़टाइल बदलने को ि़़ेपरत कर
पदया था। 1950-60 के दशक मे़ देवानंद की
एस़कटंग के साथ-साथ उनके पफ हेयर स़टाइल
की खूब चच़ाष होती थी। माथे के ऊपर उभरे हुए
बाल और गद़षन झुकाकर उनके बोलने का
अंदाज, उनके चाहने वालो़ को दीवाना बना देता
था। उस जमाने मे़ लगभग हर कॉलेज जाने वाले
स़टूडे़ट़स की पहली पसंद देवानंद स़टाइल का
हेयर कट हुआ करता था।
राजेश खन्ना के लहराते बाल: 1968 से 1974
के बीच हेयर स़टाइल का जलवा राजेश खऩना के
खाते म़े रहा। उनकी मुस़कान, बोलती आंखे़ और
साइड मे़ झुके हुए लहरदार बालो़ ने युवाओ़ को
उनका दीवाना बना पदया था। ‘आरािना’ और
‘आनंद’ जैसी पफल़मो़ से तो वह हेयर स़टाइल
आइकन बन गए थे। इन पफल़मो़ म़े उनकी चाप़मि़ग
पस़षनापलटी का जऱरी पाट़ष उनका हेयर कट बन
गया था। राजेश खऩना की इमोशनल इमेज बनाने
मे़ उनके लहराते बालो़ वाली स़टाइल का बड़ा
योगदान था। राजेश खऩना के ि़़शंसक उन पदनो़
कहा करते थे पक उनकी मुस़कान और उनके बाल
दोनो़ ही पदल चुरा लेते ह़ै।

अकमताभ बच््न
का कडफरे्ट हेयर
स्टाइल: अपमताभ
की बोलती आंखे़,
चेहरे पर आक़़ोश और
घने बालो़ का जादू
कुछ इस तरह से चला
पक 70 के दशक मे़
‘जंजीर’, ‘दीवार’,

‘प़़तशूल’ के अपमताभ की तस़वीरे़ हेयर-सैलूंस मे़
सबसे ज़यादा पदखने लगी़। उस दौर के बेशुमार
युवा उनके जैसा हेयर स़टाइल रखने लगे थे। घने

बाल, लंबे साइडबऩस़ष और माथे पर पगरती लटे़,
पसफ़फ उनकी पवद़़ोही छपव ही नही़ बनाती थी़
बस़लक उऩहे़ भीड़ मे़ पबल़कुल अलग व़यस़कतत़व
ि़़दान करती थी। उनके बालो़ ने
उनके चेहरे को, और अपिक इंटे़स
गेटअप ि़़दान पकया। इसीपलए उस
दौर के युवाओ़ मे़ साइडबऩस़ष रखने
का के़़ज खूब पदखता था।
कमथुन चक््वत््ी के घुंघराले-
लहराते बाल: 80 के दशक मे़
यंगस़टस़ष मे़ पमथुन चक़़वत़़ी की
हेयरस़टाइल का के़़ज बहुत बढ़
गया। पफल़म ‘पडस़को डांसर’ मे़ उनके घुंघराले
और बाउंसी बाल रातो़-रात युवाओ़ के पदलो़ पर
छा गए। डांस करते समय उनके बालो़ की हरकत
उनके ि़़दश़षन का पहस़सा लगती थी। बड़े ही नही़
छोटे शहरो़ और कस़बो़ के भी युवाओ़ ने पमथुन
चक़़वत़़ी के स़टाइल वाले बाल रखने शुऱ कर
पदए थे। यही नही़ उन
पदनो़ कई यंगस़टस़ष तो
अपने सीिे बालो़ को
भी घुंघराले बनवाने
लगे थे तापक वे अपने
फेवरेट हीरो जैसे पदखे़।
शाहर्ख खान के
कबखरे बाल: शाहऱख
की रोमांपटक इमेज

बनाने मे़ उनके बालो़ का भी अहम रोल रहा। 90
के दशक मे़ शाहऱख खान ने रोमांपटक हीरो की
पपरभारा बदल दी। ‘पदल वाले दुल़हपनयां ले

जाएंगे’, ‘पदल तो पागल है’ और
‘कुछ कुछ होता है’ के शाहऱख को
याद करे़। उनके हल़के पबखरे हुए और
बीच से बंटे हुए बाल उनकी
पस़षनापलटी की सहजता और
युवावस़था का पय़ाषय बन गए थे।
उनकी हेयर स़टाइल, उनके पहले के
तमाम पारंपपरक नायको़ से अलग थी,
इसीपलए लंबे समय तक उनकी हेयर

स़टाइल का जादू युवाओ़ के मन पर छाया रहा।
सलमान खान की कटकपकल हेयर स्टाइल:
साल 2000 के शुऱआती दशक मे़ सलमान खान
की पफल़म ‘तेरे नाम’ आई थी। इस पफल़म मे़
सलमान ने बहुत अलग तरह की हेयर स़टाइल
रखी थी। लेपकन युवाओ़ को यह इतनी पसंद आई
पक बड़ी संख़या मे़ उनकी हेयर स़टाइल को कॉपी
पकया जाने लगा। सलमान के इस हेयर-स़टाइल
का इतना के़़ज हो गया था पक इसे ‘तेरे नाम हेयर
स़टाइल’ के नाम से ही जाना जाने लगा।
ऋकतक रोशन के लेयड्ि-स्टाइकलश बाल:
ऋपतक रोशन के लेयड़ष और स़टाइपलश बालो़ ने
भी भारतीय युवाओ़ को उनका दीवाना बना पदया
था। अनेक यंगस़टस़ष ने उनकी जैसी हेयर स़टाइल
को खूब फॉलो पकया। k
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प््ेरक
िीरे्द्् बहािुर दसंह

कई बॉलीवुि एत्टस्ि, डसफ्फ अपनी एस्तटंग से ही नही् बस्कक अनोखे हेयर थ्टाइल
से भी अपने िौर के यंगथ्टस्ि को िीवाना बनाते रहे ह्ै। पुराने िौर से शुर् हुआ

डिफरे्ट हेयर थ्टाइल रखने का के््ज आज भी बरकरार है और यंगथ्टस्ि बड्े चाव
से उसे फॉलो करते रहे है्। एत्टस्ि की हेयर थ्टाइल पर एक नजर।

क््त्िव्यो्, संघष््ो् और डजम्मेिाडरयो् के बीच भी मुथ्कान बनाए रखना, जीवन की बड्ी ताकत
है। अतीत मे् कई प््डसद्् हड््ियो् ने साडबत डकया डक हाथ्यबोध न केवल व्यस्ततत्व को
सहज बनाता है, बस्कक कडठनतम पडरस्थिडतयो् मे् भी उत्साह से जीने का संबल िेता है।

पजं

ज के दौर म़े अपिकांश
लोगो़ के जीवन मे़ तनाव,

अकेलापन, अवसाद और
असफलता जैसी पपरस़सथपतयां आती
ही रहती है़। ऐसे मे़ मानपसक ऱप से
मजबूत होना केवल एक पवकल़प
नही़, बस़लक सफल होने के पलए
एक आवश़यकता भी है। मे़टल
टफनेस यानी मानपसक दृढ़ता कोई
जऩमजात गुण नही़ है, बस़लक इसे
पनरंतर अभ़यास से पवकपसत पकया
जा सकता है।
क्या है मे्टल टफनेस: मे़टल
टफनेस का मतलब भावनाओ़ को
दबाना नही़ है। बस़लक यह हमे़ अपनी
भावनाओ़ को समझने, उन पर
पनयंत़़ण रखने और उऩहे़ अपने
लक़़़यो़ की पदशा मे़ मोड़ने की स़सकल
है। यह एक ‘सीखी हुई
मनोवैज़़ापनक बढ़त’ है, पजसे ि़़यास
और अनुशासन के माध़यम से ि़़ाप़त
पकया जा सकता है। म़ेटल टफनेस
बढ़ाने के पलए कुछ आदतो़ और
उपायो़ को आजमाना जऱरी है-
भावनाओ् पर कनयंत््ण: अपनी
भावनाओ़ को महसूस करे़। लेपकन
भावनाओ़ के आिार पर गलत
पनण़षय लेने से बचे़। जब आप डर या
गुस़से मे़ होते है़, तो एक छोटा-सा
ब़़ेक ले़ और खुद से पूछे़, ‘क़या यह

भावना मुझे मेरे लक़़़य की ओर ले जा
रही है?’ भावनाओ़ को ऑब़जव़ष
करना सीखे़, उनमे़ बहना नही़।
पॉकजकटव सेल्फ टॉक: अपने मन
मे़ उठने वाले नकारात़मक पवचारो़
को ‘पकड़े़’ और उऩहे़ सकारात़मक
ऱप से बदले़। उदाहरण के पलए,
‘यह बहुत कपठन है’ की जगह ‘यह
सीखने का एक मौका है’ कहे़।
बनाए रखे् अनुशासन: जब आप
थके हो़ या काम करने का मन न हो,
तब भी योजना के अनुसार काम

करना ही मानपसक मजबूती की
असली परीक़़ा है। अनुशासन
आपको उस समय भी सप़़कय रखता
है, जब ऊज़ाष खत़म हो चुकी होती है।
असहजता को स्वीकारे्: हमारा
पदमाग हमेशा सुरक़़ा और आराम
ढूंढ़ता है। लेपकन पवकास हमेशा
‘कंफट़ष जोन’ के बाहर होता है।
जान-बूझकर छोटी-छोटी असहज
चीजे़ करे़, जैसे- पस़बलक स़पीपकंग
करना या पकसी कपठन ि़़ोजेक़ट को
एक़सेपट करना।

ग््ोथ माइंडसेट: अपनी पवफलता
का पवश़लेरण करे़। यह न सोचे़ पक
‘मै़ हार गया’, बस़लक यह सोचे़ पक
‘अगली बार बेहतर करने के पलए
मुझे क़या बदलना होगा?’ हर गलती
एक डेटा है जो आपको सुिार की
ओर ले जाती है।
अपने टाग््ेट के साथ  करे्
कवजुअलाइजेशन: केवल बड़े
सपने देखना काफी नही़ है। इसके
साथ ही ‘पवजुअलाइजेशन’ का
उपयोग करे़- आंखे़ बंद करके खुद
को उस चुनौती का सामना करते हुए
और अंततः सफल होते हुए देखे़।
यह अभ़यास आपके मप़़सष़क के
ऩयूरल पाथवे को सफलता के पलए
तैयार करता है।
सब्् और त्याग: मानपसक मजबूती
का अथ़ष है पक आज के छोटे सुख
को कल के बड़े लक़़़य के पलए त़याग
देना। अगर आप अपने आवेगो़
(जैसे सोशल मीपडया देखना या
जंक फूड खाना) को रोक सकते है़,
तो आप अपने जीवन की बड़ी जंग
जीत सकते ह़ै।
री सेट र्टीन: असफलता, खराब
ि़़दश़षन या गलती के बाद अकसर
लोग आत़म-ग़लापन मे़ डूब जाते है़।
मनोपवज़़ानी जीवन म़े ‘री-सेट
बटन’ रखने की सलाह देते ह़ै। जैसे
ही कोई गलती हो, एक गहरी सांस
ले़, अपनी गलती स़वीकारे़ और तुरंत
वत़षमान पर ध़यान के़प़़दत करे़। k

आ

लगोजा यानी पाइन नट भारत के सबसे
मूल़यवान पेडो़ मे़ से एक है। यह एक

सदाबहार शंकुिारी पेड है। इसकी ऊंचाई 15 से
25 मीटर तक होती है और यह आसानी से 100
साल या उससे भी अपिक तक पजंदा रहता है।
इसकी सबसे बडी पवशेरता यह है पक उसका
उत़पादन भले कम होता हो, लेपकन इसका बाजार
मूल़य बहुत अपिक है। इसके बीज बहुत कीमती
होते है़। इसपलए अगर सही तरीके से इसका
संरक़़ण पकया जाए, तो पहमालयी क़़ेत़़ के पकसानो़
के पलए यह दीघ़षकापलक आय का महत़वपूण़ष स़़ोत
बन सकता है।
कहां पाया जाता है: पहमाचल ि़़देश का पकऩनौर
पजला भारत मे़ पचलगोजा के उत़पादन का सबसे
बडा और महत़वपूण़ष के़़त़़ है। इसके अलावा जम़मू-
कश़मीर और लद़़ाख क़़ेत़़ म़े भी पचलगोजा के पेड़
खूब पमलते है़। आमतौर पर यह पहाडी पेड 1800

से 3300 मीटर की ऊंचाई वाले इलाको़ म़े पाया
जाता है। इसके पलए ठंडी और शुष़क पव़षतीय
जलवायु उपयुक़त होती है। पथरीली और ढालदार
भूपम तथा कम वऱाष पचलगोजा के पेड के पलए
बेहद उपयुक़त है।
ककसानो् को बड्ा आक्थिक लाभ: पचलगोजा
के बीज या पचलगोजा की पगरी 4000 से 8000
ऱपए ि़़पतपकलो तक पबकती है। यह दुपनया का
सबसे महंगा सूखा मेवा माना जाता है। पहाडी क़़ेत़़

मे़ पकसान कम से कम 10 पकलोग़़ाम
ि़़पत पेड सालाना पचलगोजा हापसल
कर लेता है। इस पहसाब से पकसानो़
को पचलगोजा की खेती से होने वाले
आय का सहज ही अंदाजा लगाया जा
सकता है।
इसकलए होता है महंगा: पचलगोजा
चीड़ के पेड़ का एक पकस़म है। चीड
के पेड तो दुपनया मे़ बहुत जगह पाए
जाते है़, पर पचलगोजा वाली पकस़म

का चीड का पेड आमतौर पर भारत मे़ ही पमलता
है। इसका उत़पादन बहुत कम ह,ै जबपक इसकी
मांग देश-पवदेश हर जगह बहुत ज़यादा है।
ककिन है इसकी खेती: इसके पेड को पपरपक़व
होने म़े कई वऱष लग जाते है़। इसका पेड तैयार भी
हो जाए तो उसके शंकु बनने और पपरपक़व होने मे़
समय लगता है। सबसे बडी बात तो यह है पक
ि़़ाकृपतक ऱप से पचलगोजा पाने के पलए
अनुकूल जलवायु भी चापहए होती है। k

पच

पहाड्ी इलाके के वकसानो् के वलए फायिेमंि है विलगोजा

सेल्फ इंप््ूिमे्ट
अंजू जैन

लाइफ मे् सक्सेस के वलए
जर्री है म्ेटल टफनेस

आज की तेज रफ्तार, प््डतथ्पध््ी िुडनया मे् सफलता केवल प््डतभा से नही्,
बस्कक मानडसक िृढ्ता यानी मे्टल टफनेस से तय होती है। मे्टल टफनेस को

डनरंतर अभ्यास और अनुशासन से डवकडसत डकया जा सकता है।

आगामी 16 जुलाई से पुरी (ओडिशा) स्थित भगवान जगन्नाि मंडिर मे् डवश््
प््डसद्् वाड्षिक धाड्मिक महोत्सव रि यात््ा का आरंभ होगा। भारत की पावन धरती

पर इसके अलावा भी कई राज्यो् मे् जगन्नाि मंडिर स्थित है्। ये मंडिर भी
अपनी अनूठी परंपराओ्, भव्य थ्िापत्य कला और आथ्िा के कारण श््द््ालुओ् के

मन मे् डवशेष थ्िान रखते है्। इनमे् से कुछ के बारे मे् यहां बता रहे है्।

दिदशष्् पेड़ / िीना गौतम

यंगस्टस्स ने खूब वकया फॉलो
एक्टस्स का हेयर स्टाइल

श््ी जगन्नाथ मंदिर पुरी, ओदिशा

श््ी जगन्नाथ मंदिर हौज खास, नई दिल्ली
उत््र भारत मे़ उप़डया संस़कृपत
और आस़था का यह एक ि़़मुख
के़द़ ़ है। पदल़ली मे़ रहने वाले
उप़डया समुदाय के ि़़यासो़ से इस
मंपदर की स़थापना वऱष 1968 मे़ की
गई थी, तापक राजिानी मे़ भी
भगवान जगऩनाथ की पनयपमत
पूजा हो सके। इस मंपदर का
स़वऱप काफी हद तक पुरी के
जगऩनाथ मंपदर की अनुकृपत है।
सफेद पत़थरो़ से बने इस मंपदर की
नक़़ाशी मे़ कपलंग स़थापत़य कला
की झलक साफ पदखाई देती है।

मान्यताएं-परंपराएं: पदल़ली और एनसीआर के श़़द़़ालओु़ के पलए यह मंपदर
आस़था का के़द़़ है। आराढ़ मास मे़ यहां आयोपजत होने वाली रथयात़़ा म़े
हजारो़ की संख़या मे़ भक़त श़़द़़ा और उत़साह से यह पव़ष मनाते है़। k

दक््िण भारत मे़ स़सथत यह मंपदर अपनी आिुपनकता
और अद़़़त नक़़ाशी के पलए जाना जाता है। हैदराबाद
के बंजारा पहल़स क़़ेत़़ म़े स़सथत इस मंपदर का पनम़ाषण
कपलंग सांस़कृपतक संघ द़़ारा वऱष 2006 मे़ पूरा करवाया
गया था। यह मंपदर लगभग 600 टन लाल बलुआ
पत़थर से बना है, पजसे पवशेर ऱप से ओपडशा से लाया
गया था। इसके मुख़य पशखर की ऊंचाई करीब 70 फीट
है। मंपदर की दीवारो़ पर की गई पौरापणक नक़़ाशी बेहद
आकऱषक है। 
मान्यताएं-परंपराएं: स़थानीय लोगो़ के बीच यह मंपदर
अपने शांत वातावरण और उत़कृष़़ वास़़ुकला के पलए
बहुत लोकप़़िय है। यहां भी पुरी की परंपराओ़ के
अनुसार ही सभी त़योहार और रथयात़़ा पूरे उत़साह और
आस़था से मनाए जाते ह़ै। k

जगन्नाथ मंदिर िीघा, पद््िम बंगालश््ी जगन्नाथ मंदिर हैिराबाि, तेलंगाना
यह भारत के सबसे नए और भव़य जगऩनाथ मंपदरो़ मे़ से
एक है। पप़़िम बंगाल सरकार के सहयोग से इस भव़य
मंपदर का पनम़ाषण काय़ष वऱष 2022 मे़ शुऱ हुआ था और
30 अि़़ैल 2025 को इसकी ि़़ाण-ि़़पतष़़ा की गई। इस
मंपदर को पूरी तरह से पुरी के जगऩनाथ मंपदर की भव़य
ि़़पतकृपत के ऱप मे़ पनप़मषत पकया गया है। मंपदर के पनम़ाषण
मे़ राजस़थान से मंगवाए गए खास गुलाबी पत़थरो़ का
इस़़ेमाल पकया गया है।
मान्यताएं-महत््ा: समुद़़ तट के पकनारे स़सथत होने के
कारण, दीघा आने वाले पय़षटको़ और श़़द़़ालुओ़ के पलए
यह एक ि़़मुख आध़यास़तमक और दश़षनीय स़थल बन
चुका है। k

श््ी जगन्नाथ मंदिर अहमिाबाि, गुजरात

यह अपने देश मे़ भगवान जगऩनाथ का मुख़य और सबसे पावन मंपदर है,
पजसे सनातन िम़ष के ‘चार िामो़’ मे़ से एक माना जाता है। इस भव़य मंपदर
का पनम़ाषण 12वी़ शताब़दी मे़ पूव़़ी गंग राजवंश के राजा अनंतवम़षन चोडगंग
देव ने शुऱ करवाया था। बाद मे़ राजा अनंग भीमदेव ने इसे पूण़ष ऱप पदया।
पौरापणक कथाओ़ के अनुसार राजा इंद़़द़़ुम़न ने इस मंपदर की काष़़ ि़़पतमाओ़
का पनम़ाषण करवाया था। यह मंपदर कपलंग वास़़ुकला शैली का सव़़ोत़कृष़़
उदाहरण है। 4 लाख वग़ष फीट से अपिक क़़ेत़़ मे़ फैला यह मंपदर पवशाल
दीवारो़ (मेघनाद पचेरी) से पघरा है। मुख़य मंपदर का पशखर (पवमान) 214
फीट ऊंचा है। इसके शीऱष पर ‘नीलचक़़’ (अष़़िातु से पनप़मषत पपहया) और
एक ध़वज स़थापपत है। मंपदर के चार मुख़य द़़ार है़- पसंहद़़ार, व़याघ़़द़़ार,
हप़़सद़़ार और अश़़द़़ार। जगऩनाथपुरी की वाप़रषक रथयात़़ा पवश़़ ि़़पसद़़ है।
मान्यताएं-परंपराएं: मंपदर के शीऱष पर लगा ध़वज हमेशा हवा की पवपरीत
पदशा मे़ लहराता है। इसके मुख़य पशखर की परछाई पदन के पकसी भी समय
जमीन पर नही़ पदखाई देती। मंपदर के ऊपर से कोई भी पक़़ी या पवमान नही़
उड़ता। मंपदर के पसंहद़़ार के अंदर कदम रखते ही समुद़़ की लहरो़ की आवाज
पूरी तरह गायब हो जाती है। यहां हर 8, 12 या 19 साल मे़ मूप़तषयो़ को बदलने
की रस़म होती है, पजसे ‘नवकलेवर’ कहा जाता है। k

यह भारत का दूसरा सबसे बड़ा और लोकप़़िय जगऩनाथ
मंपदर पपरसर माना जाता है। लगभग 460 वऱष पहले इस
स़थान पर संत हनुमानदासजी ने एक छोटी कुपटया स़थापपत
की थी। उनके उत़़रापिकारी संत सारंगदासजी ने वहां
भगवान जगऩनाथ की ि़़पतमा की ि़़ाण-ि़़पतष़़ा की। सन्
1878 मे़ महंत नरपसंहदास जी ने यहां पुरी की तज़ष पर
रथयात़़ा की शुऱआत की। यहां स़थापपत मूप़तषयां भी नीम की
लकड़ी से बनी है़। यह मंपदर पारंपपरक गुजराती और उत़़र
भारतीय मंपदर शैली के पमश़़ण से बना है।
मान्यताएं-परंपराएं: अहमदाबाद की रथयात़़ा देश की
दूसरी सबसे बड़ी रथयात़़ा है, पजसमे़ लाखो़ लोग शापमल होते है़। इस यात़़ा की शुऱआत गुजरात के मुख़यमंत़़ी द़़ारा
सोने के झाड़़ से रास़़ा साफ करने की रस़म ‘पपहंद पवपि’ से होती है। इस रथयात़़ा म़े सजे-िजे हापथयो़ का कापफला
सबसे आगे चलता है। यात़़ा के दौरान ‘सरसपुर’ (भगवान का नपनहाल माना जाने वाला स़थान) मे़ पूरे शहर के लोग
पमलकर लाखो़ श़़द़़ालुओ़ के पलए भोज का आयोजन करते है़। k

आस्था-परंपरा-विरासत के प््तीक
भारत के प््वसद्् जगन्नाथ मंविर
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जालंधर मंे मटिला को 100
मीिर तक कार से घसीिा

बाबा बनकर आए लुटेरे, िहने झपटे तो डवंडो पर लटकी
एजेसंी:जालधंर 

िालधंर मे ् बाबा का भषे धारण कर आए
तीन लटुरेो ् न े डदनदहाड् े मडहला को लटू
डलचा। पहल े मडहला को अपनी बातो ् मे्
उलझाचा और डफर उसकी कान की बाली

छीन कर भाग गए।
लटुरे े कार पर आए थे
और सल्िी ले रही
मडहला स े पता पछूने
लग।े िसै े ही मडहला
रस््ा बतान े लगी तो

लटुरे े उसके गहनो् की तारीफ करन े लग।े
तभी ड््ाइवर सीट क ेसाथ बठैा लटूरेा सीधा
मडहला का टॉपस् खीच्न ेलगा। डवरोध करने
पर लटुरे ेकार भगान ेलग।े मडहला कार पर
ही लटक गई तो उस ेकरीब 100 मीटर तक

कार स ेडघसटत ेले गए। घटना मे ्मडहला के
मुहं और डसर मे ्चोट लगी। परूी वारदात पास
मे ्लगे सीसीटीवी कैमरो ् म्े कदै हो गई ह।ै
उधर, पडुलस न े मडहला की डशकाचत पर
कसे दि्य कर आरोडपचो ्की तलाश शरु ्कर
दी है। सीसीटीवी मे ् लाल रगं की ऑलट्ो
कार मडहलाओ ् क े पास रक्ती ह।ै तभी
उसम्े सवार आरोपी मडहला स े काफी दरे
बातचीत करता ह।ै गहनो ् की तारीफ कर
मडहला को पास बलुाकर की वारदात की।

बच््े को पटककर मारने वाले को
फांसी की सजा, 40 दिन मे् फैसला

पी हवराज ने बचंंे
को कंयों मारा?
जफरोिाबाद में बामई
गांव की रहने वाली रजत
की 2024 में बदायू के
जसयाराम नगर जनवासी
सुजनत से शादी हुई थी।
उनका एक बेटा आरव
था। ससुराल मंे अनबन
के कारर रजत 5 महीने
से मायके मंे थी। रजत
अपनी मां और बेटे के
साथ 30 मई को यादव
कॉलोनी में रहने वाली
अपनी मौसी पुषंपलता से
जमलने आई थीं। उनको
सडंक हादसे मंे चोट
लगी थी। तभी रजत के
पजत की बुआ का बेटा
जवराि भी वहां पहंुच
गया।

रदि स ेएकिरफा पय्ार करिा था दिराज : बदायू ंजनवासी जवराि जरकतं ेमे ंरजत का फफुरेा
दवेर था। उसन ेरजत क ेजरकतं ेमे ंअनबन दिेकर कछु जदन पहल ेशादी का पंसंंंाव रिा। रजत ने
बचंं ेका हवाला दकेर शादी स ेमना कर जदया, जिसस ेजवराि काफी नाराि था। तभी उसन ेबचंंे
को रासंं ेस ेहटान ेकी सोची। 30 मई को वह यादव कॉलोनी पहुचंा और बचंं ेको टॉफी जदलान ेके
बहान ेगोद मे ंउठा ल ेगया। उसन ेसडकं पर बचंं ेकी जदनदहाडं ेपटक-पटककर िान ल ेली।

एजेंसी:डिरोजाबाद

उत््र प््देश के डफरोिाबाद म्े िेढ़् साल के
मासूम आरव को पटक-पटककर बेरहमी
से मारने वाले डवराि उफ्फ िीत्ेद्् पाठक
को स्थानीच कोट्य ने फांसी की सिा सुनाई
है। डशकोहाबाद मे् 30 मई को हुई वारदात
का वीडिचो सोशल मीडिचा पर वाचरल
हुआ था, डिसने लोगो् को अंदर तक
झकझोर डदचा। पुडलस ने िांच पूरी कर 6
डदन मे् आरोपपत्् दाडखल डकचा और कोट्य
ने 40 डदन म्े फैसला सुना डदचा। फैसला
सुनते ही दोषी रो पड्ा और डसर पीटने
लगा। चादव कॉलोनी मे् वारदात को

अंिाम देने के
बाद आरोपी
डवराि फरार
था, डिसे पुडलस
ने 6 घंटे मे्
डगरफ्तार कर

डलचा। पुडलस ने उसे दोनो् पैर म्े गोली
मारकर पकड्ा था। वीडिचो मे् वह आरव
को 8 बार पटकते हुए देखा गचा, िो
महत्वपूण्य सबूत साडबत हुआ। चह वीडिचो
बहेद दद्यनाक और रो्गटे खड्े करने वाला
है। डशकोहाबाद पुडलस ने 6 डदन मे् सभी
13 गवाहो् के बचान, कैमरा फुटेि समेत
अन्च साक्््च कोट्य म्े िमा कर डदए थे।

एरेनॉल हमलाने के
हखलाि सुिंंीम कोिंव मंे

पीआईएल दाहखल 
नई ि दलंलंाी। देश मंे पेटंंोल मंे 20%
एथेनॉल (ई20) जमशंंर नीजत के
जिलाफ सुपंंीम कोटंय में एक िनजहत
याजचका दायर की गई है। इसमें
अजनवायंय रंप से उपभोकंताओं के
अजिकारों की बात की गई है।
याजचका में कहा गया है जक ई20
पेटंंोजलयम उपभोकंताओं को िागरंक

करने, ईंिन
जवतरर मंे नोिल
पर इथेनॉल
पंंजतशत पंंदजंशयत
करने और
पुरानी गाजंडयों के

जलए सादे पेटंंोल का जवकलंप देने की
भी मांग की गई है। बता दें जक सुपंंीम
कोटंय में ये याजचका अजिवकंता नरंेदंं
जमशंंा ने दायर की है। इस याजचका मंे
कहा गया है जक हर पेटंंोल पंप पर
ईंिन के नोिल और रसीद (जबल)
पर संपषंं रंप से जलिा िाना चाजहए
जक ईंिन में जकतने पंंजतशत एथेनॉल
का जमशंंर जकया गया है। 

डिरोजाबाद कोटंय ने
सुनारा िैसला, 6
गिन में आरोपपतंं
िागखल गकया था

पािंंी में िैसले वापस लेने
पडते िैं: सुखहजंदर रंधावा 
बैठक से बाहर आकर सुिजिंदर रंिावा
ने कहा जक हमने बघेल को कहा जक
कांगंंेस को मिबूत करना है। नीचे वकंफर
की िो भावनाएं हैं, िो आशंकाएं हैं,
उसके बारे में बडंी िुलकर बात की।
वकंफरों में यह है जक हमें वह काम करना
है, जिससे पंिाब मंे कांगंंेस को आगे लाया
िाए। उनसे बडंे अचंछे तरीके से बातचीत
हुई है। हमने साथ ही यह भी कहा जक
कई बार पाटंंी में फैसले वापस भी लेने
पडंते हैं। हमने उनंहें कहा जक हमारी
हाईकमान के सामने एक मांग रि दें जक
यह िो लीडरजशप बैठी है, वह चाहती है
जक पंिाब मंे कांगंंेस की सरकार बने।

n चनंनी बोले- रारा वगंड़ि कुसंंी छोड़ें
n गरपोटंज हाईकमान को िूंिा: बघेल 

पंिाब कांग््ेस मंे निी् थम रिी कलि
बागी गुट की बैठक मंे गम्ागगम््ी जदखी

एजेंसी:चंडीिढं

पंिाब कांग््ेस मे् बगावत के बीच एआईसीसी के राज्च
प््भारी भूपेश बघेल ने शडनवार को चंिीगढ़ म्े बागी गुट से
करीब दो घंटे तक बैठक की। इसमे् माहौल गम्ायचा रहा। 3
सांसदो् व 9 डवधाचको् वाले बागी गुट ने साफ कर डदचा डक
वह मौिूदा कांग््ेस की पंिाब इकाई के अध्चक्् अमडरंदर
डसंह रािा वडिंग के अगुआई मे् काम नही् कर सकते। इस
दौरान पूव्य सीएम चरणिीत चन्नी ने कहा डक कांग््ेस के
डहत मे् रािा वड्डग को प््धान पद से इस््ीफा देना चाडहए।
इसी तरह सांसद सुखडिंदर रंधावा ने तो सीधे कह डदचा डक
हमे् कांग््ेस को िुबोने वाला प््धान नही् चाडहए। हमे्
ठोककर बोलने वाला प््धान चाडहए। इसके अलावा सभी
नेताओ् ने रािा वड्डग की कारगुिारी को लेकर िमकर
सवाल खडे डकए। इस दौरान बघेल उन्हे् समझाते रहे डक
सारी बात्े हाईकमान तक पहंुचाएंगे। माहौल देख नेता
डवपक्् प््ताप बािवा ने कहा डक हाईकमान को उनके नई
डनचुस्कत वाले फैसले की समीक््ा करनी चाडहए।

दतिया सीट पर पंंतंयाशी बदलने की मांग को लेकर झांसी हाईवे जाम

मप्् मे् नरोत््म का टिकि किने पर
भड्की टिंसा, एसपी समेत 8 गंभीर

टिकि किने के बाद पूर्व गृह मंत््ी डॉ. नरोत््म टमश््ा
सीएम हाउस पहुंचे। मुख्यमंत््ी मोहन यादर, प््देश

अध्यक्् हेमंत खंडेलराल की
मौजूदगी मे् हाई लेरल मीटिंग की।
टरधानसभा अध्यक्् नरे्द् ् टसंह
तोमर को भी मुख्यमंत््ी टनरास
बुलाया गया है। इसके पहले
नरोत््म टमश््ा ने कहा टक पाि््ी के
टकसी बडे् नेता का उन्हे् फोन नही्

आया। पाि््ी ने जो टनर्वय टलया है, उसका म्ै सम्मान
करता हूं। नाराज काय्वकत्ावओ् को मना टलया जाएगा।
सभी टमलकर काम करे्गे।  साथ ही समथ्वको् से
अपील की इस तरह से अपनी असहमटत न जताएं।

पूवंव मंतंंी की समरंवकों से अपील
असिमहत इस तरि न जताएं

नरोत््म का िटकट कटने के बाद दतिया म्े राि भर और शतनवार दोपहर िक समर्थको्
ने बवाल काटा, भाजपा दफ्िर को बंधक बना तलया। हाईवे जाम तकया और परराव इिना
िकया िक कई पुिलस अफसर घायल हो गए, िदल्ली िक इस उपद््व की गंूज पहंुच गई।

हडरभूडम नंरूज:भोपाल

मप्् की दडतचा डवधानसभा सीट
पर होने वाले उपचुनाव के डलए
पूव्य गृहमंत््ी िॉ. नरोत््म डमश््ा को
तगड्ा झटका देते हुए आशुतोष
डतवारी को अडधकृत प््त्चाशी
घोडषत डकचा है। नरोत््म डमश््ा के
समथ्यको् मे् भारी नारािगी फैल
गई है। पाट््ी के फैसले के डवरोध मे्
भािपा संगठन व पाष्यदो् मे् िहां
इस््ीफो् की झड्ी लग गई है, वही्
प् ्त्चाशी बदलने की मांग को
लेकर काच्यकत्ायओ् ने हाईवे िाम
करने से लेकर बािार बंद कराने
िैसे कदम भी उठाए है्। 

गुस्साए प््दश्यनकाडरचो् ने झांसी
हाईवे पर चक््ा िाम कर डदचा,
डिससे 25 डकलोमीटर लंबा िाम
लग गचा। शडनवार सुबह करीब
4:30 बिे हुए पथराव म्े एसपी,
एसिीओपी और आठ
पुडलसकम््ी घाचल हो गए। 

भाजपा के 17 नेताओं के हखलाि एिआईआर
शजनवार सुबह पंंशासन ने पूरे दजतया मंे
बीएनएसएस की िारा 163 लागू कर दी। साथ
ही 5 या उससे अजिक लोगों के इकटंंा होने पर
भी रोक लगा दी गई है। कोतवाली पुजलस ने 17
भािपा नेताओं और कायंयकतंायओं के जिलाफ
एफआईआर दिंय की है। एेहजतयातन दजतया
बंसथत भािपा कायंायलय में करीब 250
कायंयकतंायओं को अंदर ही रोक जदया गया है।
कायंायलय के बाहर भारी पुजलस बल तैनात
जकया गया और पूरे इलाके की जनगरानी की
गई, ताजक बंसथजत दोबारा न जबगडंे।

नरोतंंम को बलुाकर समझाया, तवेर ठिंे
पंंदेश के पूवंय गृह मंतंंी नरोतंंम जमशंंा का दजतया से
जटकट कटने के बाद मचे बवाल पर भािपा के केंदंंीय
नेतृतंव ने सखंत रंि अपनाया है। पंंदेश नेतृतंव को
संदेश जदया है जक नरोतंंम को तलब कर समझाया
िाए। उनंहें बता जदया िाए जक इस तरह की
अनुशासनहीनता बदंायकंत नहीं की िाएगी। संदेश
जमलने के बाद नरोतंंम पंिाब मेल से भोपाल पहुंचे।
यहां पंंदेश अधंयकंं हेमंत िंडेलवाल सजहत अनंय
नेताओं ने उनसे बात कर नेतृतंव की मंशा बताई। 

नरोतंमं हमशंंा के मागंवदशंवन में
लडंेगं ेचनुाव: िमेतं खिंलेवाल 
दजतया जविानसभा उपचनुाव मे ं भािपा पंतंयंाशी की
घोषरा क ेबाद सामन ेआए इसंंीफो ंपर पंदंशे भािपा
अधयंकं ंहमेतं िडंलेवाल न ेपंजंतजंंकया दी ह।ै उनहंोनंे

कहा जक सोशल मीजडया के
माधंयम स े कछु कायंयकतांयओ ं के
इसंंीफे की िानकारी सामने
आई है, लजेकन पंदंशे संगठन के
पास जकसी भी कायंयकतंाय का
इसंंीफा नही ं पहुचंा है। हेमतं

िडंलेवाल न ेकहा जक पाटंंी सगंठन न ेतय जकया है
जक जकसी भी कायंयकतांय का इसंंीफा सवंीकार नहीं
जकया िाएगा।  भािपा दजतया उपचनुाव नरोतंमं जमशंंा
क ेमागंयदशंयन मे ंपरूी ताकत क ेसाथ लडंगेी।

लुदियाना। पंिाब की इंसंटागंंाम इनंफंलुएंसर भाभी
चुमंमेवाली उफंफ रंिीत कौर ने जनहंग दं ंारा
एफआईआरकराने के बाद उनंहें चैलेंि जकया है।
रंिीत ने नया वीजडयो िारी कर कहा- मुझे कोटंय से
िमानत जमल चुकी है। मेरे फरार होने की बात कोई

साजबत कर दे। इशारों-इशारों मंे जनहंग पर तंि भी
कसा। वीजडयो मंे रंिीत कौर अपने पजत के साथ
आईं। उनके पजत ने हाथ में कागिात जलए होते हैं
और उसे जदिाते हुए रंिीत कहती हैं- लोग बोल रहे

थे जक मंै घर पर ताला लगाकर फरार हो गई हूं, िबजक हकीकत यह है जक
मैं चंडीगढं में शूजटंग के जसलजसले में गई थी। रंिीत कौर के जिलाफ लुजियाना
में िाजंमयक भावनाएं आहत करने की एफआईआर दिंय की गई थी। इसमें
उनके पजत जिंदा हंस को भी आरोपी बनाया गया था। केस जनहंग ने दिंय
कराया था। आरोप है जक चुमंमेवाली भाभी इंसंटागंंाम पर अकंलील कंटेंट
अपलोड करती हैं। अकंलील कपडे पहनकर अपने अंग जदिाती है। 

अवैि संबंिों के शक मंे वारदात

पंजाब में गभंववती पतंनी की
ितंया,पेि में जुडंवा बचंंे मरे

एजेंसी:मानसा

पंिाब के मानसा के ठूडठचांवाली
गांव म्े एक गभ्यवती मडहला की
हत्चा कर दी गई। आरोप है डक पडत
ने अवैध संबंधो् के शक मे् अपनी

पत्नी की
धारदार हडथचार
से हत्चा की।
मृतका के गभ्य
मे् िुड्वा बच््े
भी थे, डिससे
उनकी भी मौत

हो गई। िानकारी के अनुसार,
ठूडठचांवाली गांव की 22 वष््ीच
डसमरिीत कौर ने बुि्य राठी गांव के
एक चुवक से प््ेम डववाह डकचा था।
बाद मे् दोनो् पडरवारो् की सहमडत से

उनके आनंद कारि भी संपन्न हुए
थे। डिलेवरी के डलए डसमरिीत कौर
अपने माचके आई हुई थी्। मृतका के
चाचा मेवा डसंह और चचेरे भाई
मनदीप डसंह ने बताचा डक
डसमरिीत कौर के पडत को उस पर
अवैध संबंधो् का शक था। इसी शक
के चलते वह शुक््वार रात अपने
ससुराल पहुंचा। उसने डसमरिीत
कौर को कमरे से बाहर बुलाचा और
उसके गले पर धारदार हडथचार से
हमला कर डदचा, डिससे उसकी
मौके पर ही मौत हो गई। 

राजंय में पािंंी अधंयकंं
अमहरंदर हसंि राजा

वहिंग को लेकर
राजनीहत जारी

बैठक मंे बधेल देरी से पिंुचे
जविायक पंंगट जसंह ने पंंभारी भूपेश बघेल को लेकर
कहा इंटरवंयू देने के बिाय कांगंंेस को बचाना
चाजहए। इसके बाद बघेल बाहर जनकले तो उनंहोंने
कहा जक मंै सारी जरपोटंय हाईकमान को दंूगा। िो
िीतने लायक है, उसके जटकट दी िाएगी। बघेल ने
यह भी कहा जक कोई भी ये न सोचे जक उसके जसर पर
जकसी का हाथ नहीं है। मंै उसके साथ हूं। बघेल
बाजगयों की बैठक में सवा घंटे लेट आए और उससे
पहले वह कांगंंेस पंंिान रािा वजडंग से जमले। यही
नहीं, उनके जिलाफ जशकायतंे सुनने के बाद मीजटंग
ितंम कर वजंडंग की गाडी में एयरपोटंय जनकल गए।

दीदी के भरोसेमंद नेता अनुब््त
मंिल बागी खेमे मे् शाडमल

ममता बनजंंी
को हिर लगा

बडंा झिका
एजेंसी:कोलकाता

पड््िम बंगाल म्े तृणमूल कांग््ेस के
भीतर चल रहा अंदर्नी संकट और
गहरा हो गचा है। बीरभूम के कद््ावर
नेता अनुब््त मंिल ने ममता बनि््ी
का साथ छोड् डदचा है। वह अब
ऋतब््त बनि््ी के खेमे मे् शाडमल
हो गए ह्ै। ऋतब््त गुट ने उन्हे्
बीरभूम का नचा डिला अध्चक््
बनाचा है। इस फैसले को मुख्चमंत््ी
ममता बनि््ी के डलए एक बहुत बड्े
झटके के र्प मे् देखा िा रहा है।
तृणमूल कांग््ेस के ऋतब््त बनि््ी
वाले गुट ने अपनी डिला कमेटी
और अध्चक््ो् की डलस्ट िारी कर दी
है। इस घोषणा मे् सबसे हैरान करने
वाला नाम अनुब््त मंिल का है। 

ऋतबंंत बनजंंी ने हकया हजला सहमहत का एेलान
बीरभूम के मिबूत नेता अनुबंंत मंडल अब आजिकाजरक रंप से ऋतबंंत बनिंंी
के िेमे में आ गए हैं। पंंसून बंदंंोपाधंयाय को इस नए गुट का मुखंय पंंवकंता

जनयुकंत जकया गया है। संनेहाशीष चकंंवतंंी, अिरंजंंामन,
शांतनु सेन, सुदीप राहा, कोजहनूर मिूमदार, संदीपान साहा
और अपूवंय सरकार को पंंवकंता बनाया गया है। दजंंकर
कोलकाता में देबाशीष कुमार और उतंंर कोलकाता में

संदीपान साहा को कमान सौंपी गई है। पाटंंी के इस जवभािन और नए
पदाजिकाजरयों की घोषरा से ममता बनिंंी की मुबंककलंे काफी बढं गई हैं।

n अनुबंंि को
बीरभूम का
अधंयकंं बनाया 

n मानसा मंे मायके पहुंचा पगि
n बाि करने के बहाने बुलाया
n बाथरंम में िला काटा िाला

पंजाब की इनंफंलुएंसर 'भाभी...' हनिंग पर भडकी
बोलीं-िमने कोई कतंल निीं हकया, बेल हमल गई

लुगधयाना मंे चटनी चटाने
व अंि गिखाने पर िरंज
की िई थी एफआईआर

n औंधे मुंह
सड़क पर
गिरी, घटना
का वीगियो
वायरल

बाहरश से कई राजंयों मंे तबािी, लोग परेशान, येलो अलिंव जारी

चमोली में असंपताल की दीवार डिरी, डॉकंटर की मौत
एजेंसी:चमोली

डिले के नाराचणबगड के सरकारी
अस्पताल पडरसर मे् क््डतग््स्् दीवार
शडनवार दोपहर भरभराकर डगर गई।
इस दौरान डचडकत्सा प््भारी िॉ

नवीन चंद््
डिमरी गंभीर
र्प से घाचल
हो गए ह्ै। उन्हे्
हाचर से्टर रेफर
डकचा गचा,

लेडकन रास््े मे् ही उन्हो्ने दम तोड्
डदचा। िॉ. डरचा डघस्लिचाल ने उनकी
स्सथडत डचंतािनक बताई थी। 25

िून को भारी बाडरश के कारण
बहकर आए मलबे से अस्पताल की
बांउड््ीवाल क््डतग््स्् हो गई
थी।शडनवार को क््डतग््स्् दीवार का
मरम्मत काच्य  डकचा िा रहा था।  इस
दौरान िाॅ.  डिमरी मरम्मत काच्य का
िाचिा ले रहे थे डक अचानक
दीवार उनके उपर डगर पडी। 

डाॅ. नवीन चंदंं डडमरी मरमंमत कारंय का ले रहे थे जारजा 
उत््राखंड में 120 माग्ग बाजित

जिमाचल मंे भी मानसून का किर

संयानाचटंंी में 100 तीरंवयाहंंतयों 
ने रसंसी से रासंंा पार हकया
उत््राखंि के कई स्थानो् पर24 घंटे के दौरान भारी
बाडरश से पहाड्ी क््ेत् ्ो् म्े िगह-िगह हुए
भूस्खलन से 3राष््््ीच रािमाग्य सडहत 120 माग्य
अवर्द्् हो गए। उत््रकाशी के स्चानाचट््ी मे् भारी
मलबा आने से 2 डदन से बाडधत चमुनोत््ी राष््््ीच
रािमाग्य पर करीब 100 चाड््तचो् को रस्सी की
सहाचता से रास््ा पार कराचा गचा। स्चानाचट््ी मे्
वैकस्लपक माग्य पर सुरड््कत तरीके से रस्सी बांधी
गई। िवानो् ने अत्चंत सावधानी एवं कुशलता से
एक-एक कर सभी को सुरड््कत रास््ा पार कराचा।

सैकड्ो् सड्के्-डबिली ट््ांसफाम्यर ठप, डशमला
मे् भूस्खलन का खतरा, 2 गाडड्चां मलबे मे् दबी् 

दिमला। जहमाचल पंंदेश में लगातार दो जदन हुई भारी
बाजरश से कई इलाकों में तबाही हुई है। िगह-िगह
भूसंिलन से सैकडंों सडंकें ठप हो गई हैं। कई इलाकों
में जबिली आपूजंतय भी बाजित हो गई है। पंंदेश में छोटी-
बडंी करीब 310 सडंकें बाजित हैं। करीब 400 जबिली
टंंांसफामंयर और 50 पेयिल योिनाएं भी बंद हैं। माैसम
जवभाग ने कई भागों में भारी बाजरश का येलो अलटंय
िारी जकया गया है।  जशमला में लगातार 2जदन हुई भारी

बाजरश से िगह-िगह नुकसान हुआ है। संिौली कॉलेि के समीप बोथवेल में भारी
भूसंिलन से कई मकानों को ितरा पैदा हो गया है। रझारा मंे भूसंिलन की चपेट में
आने से 2 गाजंडयां मलबे मंे दब गईं। जमनी कुफंटािार मंे रासंंा ढह गया है। शांकली में
भवन का एक जहसंसा जगर गया है। संिौली कॉलेि के समीप बोथवेल कंंेतंं में शजनवार
तडंके करीब 4:00 बिे एक बार जफर भारी भूसंिलन हुआ है।  

बंगाल के पूवंव मंतंंी बोस
ने 'घोिाले' का पैसा
रेसंंरां में लगाया : ईिी
नई दिल्ली (भाषा)। पंंवतंयन
जनदेशालय (ईडी) ने पजंंिम बंगाल
के पूवंय मंतंंी एवं तृरमूल कांगंंेस नेता
सुिीत बोस के जिलाफ दाजिल जकए
गए तािा आरोपपतंं में दावा जकया है
जक उनंहोंने कजथत नगरपाजलका भतंंी
घोटाले से पंंापंत अवैि िन अपने चीनी
रेसंंरां और अनंय आजतथंय कारोबार
में लगाया। ईडी ने मई मंे सुिीत बोस
को जगरफंतार जकया था। वह अभी
कोलकाता की िेल में बंद हैं।
शजनवार को एक बयान मंे, संघीय
एिेंसी ने कहा जक उसने 9 िुलाई को
कोलकाता की एक जवशेष
पीएमएलए (िन शोिन रोकथाम
अजिजनयम) अदालत मंे बोस (िो
अबंननशमन और आपात सेवा जवभाग
के पूवंय मंतंंी हैं), उनके बेटे समुदंं
बोस, आईएएस अजिकारी और
संथानीय जनकायों के पूवंय जनदेशक
जंयोजतषंमान चटंंोपाधंयाय और कुछ
अनंय लोगों के जिलाफ आरोपपतंं
दाजिल जकया है। 

ठगी करने वाले कॉल
सेंिर से 5 हगरफंतार
नोएडा।  नोएिा के थाना फेस-1
पुडलस ने लोन डदलाने के नाम पर
लोगो् से ठगी करने वाले एक
अवैध कॉल स्ेटर का भंिाफोड्
करते हुए 5 आरोडपचो् को डगरफ्तार
डकचा है। छापेमारी की थी। मौके से
5 फोन, 3लैपटॉप, 6चेक बुक,
160 कॉडलंग िाटा शीट, डबडलंग
बुक और इंटरनेट राउटर सडहत
अन्च सामान बरामद डकचा गचा। 

अरवल में िंपर-ऑिो-
हरकंशा हभडंे, 4 की मौत
पटना। डबहार के अरवल डिले मे्
शडनवार को एक िंपर ट््क और
ऑटोडरक्शा की डभड्त मे् 4 लोगो्

की मौत हो गई।
अडधकाडरचो् ने
चह िानकारी दी।
उन्हो्ने बताचा
डक चह हादसा
राष््््ीच रािमाग्य-
139 पर फतेहपुर

संिा के पास हुआ। प््त्चक््दड्शयचो्
के अनुसार, डवपरीत डदशा से आ
रहे ऑटोडरक्शा की िंपर ट््क से
डभड्त हो गई। टक््र मे्
ऑटोडरक्शा  क््डतग््स्् हो गचा। 

मोदी हिसंसिलरी में संसिंंि
भंिारण इकाई में आग
गाजियाबाद। उत््र प््देश मे्
गाडिचाबाद के मोदीनगर स्सथत
मोदी डिस्सटलरी मे् शडनवार दोपहर

स्ड््पट भंिारण
इकाई म्े भीषण
आग लगने से
फैक्ट््ी पडरसर मे्
अफरा-तफरी
मच गई। तेि
धमाको् की
आवािे् सुनाई दी्

और स्ड््पट से िुड्े दो कंटेनरो् के
फटने की सूचना सामने आई।
हादसे के समच फैक्ट््ी मे् 1500 से
2000 कम्यचारी मौिूद थे। हताहत
की खबर नही् है। 

गाहजयाबाद में धू-धूकर
जली चलती संकूल बस 
गाजियाबाद। उत््र प््देश के शहर
गाडिचाबाद म्े शडनवार सुबह एक
बडा हादसा होते-होते बच गचा।

नंदग््ाम डतराहे
के पास
गाडिचाबाद
के डदल्ली
पस्ललक स्कूल
की एक स्कूल
बस आग की
चपेट मे् आ

गई। कुछ ही डमनटो् मे् बस आग के
गोले मे् बदल गई। गनीमत चह रही
हादसे के वक्त बस मे् कोई स्टूिे्ट
नही् था। इस दौरान ड््ाइवर भी
सुरड््कत डनकल आचा था।

खबर संकंंेप

नीता अंबानी फॉर्च्यून इंडिचा
मोस्ट पावरफुल वुमन बनी् 

एजेंसी:मुमंबई

फॉर्च्यून इंडिचा ने मुंबई मे् शडनवार
को अपना 'मोस्ट पावरफुल वुमन
2026' इवे्ट आचोडित डकचा। इस
प््डतड््ित सम्मान की सूची म्े इस
बार डरलाचंस फाउंिेशन की
चेचरपस्यन नीता अंबानी पहले
स्थान पर रही्। 

दूसरे स्थान पर एचसीएल
टेक्नोलॉिीि की चेचरपस्यन
रोशनी नािर मल्होत््ा का नाम
रहा, िबडक तीसरे स्थान पर
अपोलो हॉस्सपटल्स से िुड्ी रेड््ी
बहनो्- शोभना काडमनेनी, संगीता
रेड््ी, प््ीथा रेड््ी और सुनीता रेड््ी
को िगह डमली। इन सभी
मडहलाओ् ने अपने नेतृत्व और
काम के दम पर अलग-अलग
क््ेत््ो् मे् मिबूत पहचान बनाई है।

करोडंों लोगों की हजंदगी बदलने का हमला समंमान
मुंबई में आयोजित समारोह में नीता अंबानी को देश की सबसे ताकतवर मजहला का
समंमान जमला। इस पंंजतजंंित सूची में उनंहोंने पहला संथान हाजसल जकया. इस
कायंयकंंम मंे जबिनेस, हेलंथ, जशकंंा, उदंंोग, पबंललक पॉजलसी और एंटरटेनमंेट समेत
कई केंंतंंों मंे शानदार काम करने वाली मजहलाओं को समंमाजनत जकया गया। समंमान
जमलने के बाद नीता अंबानी ने कहा जक उनके जलए नेतृतंव का मतलब केवल आगे
बढंना नहीं, बबंलक दूसरों को भी आगे बढंने का अवसर देना है। उनंहोंने कहा जक
समाि मंे दया, संवेदनशीलता, समानता और समंमान िैसी भावनाओं को बढंावा देना
भी नेतृतंव का महतंवपूरंय जहसंसा है। जरलायंस फाउंडेशन अपनी जवजभनंन सामाजिक
पहलों के िजरए अब तक 10 करोडं से अजिक लोगों तक पहुंच बना चुका है।

भारत की 100 सबसे
ताकतवर महिलाओं

की सूची जारी



सुदशंान फ़ालकर ने कहा है-
ये दौलत भी ले लो, ये शोहरत भी ले लो,

भले छीन लो मुझसे मेरी जवानी।
मगर मुझको लौटा दो बचपन का सावन,
वो कागज़ की कश़ती, वो बाररश का पानी।

बालरश की बूंदें हमेशा आम जनमानस के लिए एक सुकून का
सुखद संदेश िेकर आती हैं। तपती और झुिसा देने वािी
गमंंी के बाद जब धरती की पंयास बुझती है तो लमटंंी से आने
वािी सोंधी खुशबू लकसी भी मन को आनंलदत कर देती है।
बालरश पंंकृलत का वह वरदान है जो नवजीवन का संचार
करता है, िेलकन आज के इस आधुलनक युग में जहां हम
भौलतक लवकास की सीिढ़यां चढ़ रहे हैं, मानसून का यह
पंंाकृलतक सौंदयंा हमारे लिए एक बुरे सपने जैसा बनता जा
रहा है। अभी मानसून की शुरंआत ही हुई है लक महानगरों से
िेकर छोिे कटंबों तक की सड़कें, नालियां और जि
लनकासी वंयवटंथा चरमराने िगी है। पहिी ही बालरश में
भूलमगत मागंा तािाब बन जाते हैं, सड़कें नलदयों का रंप िे
िेती हैं और लजंदगी की रफंतार वाहनों की िंबी कतारों के
दिदि में फंसकर रेंगने िगती है।

लपछिे कुछ वषंंों से हम इस संटथलत से हर वषंा दो-चार
होते हैं और हर बार यही सवाि हमारे सामने आकर खड़ा हो
जाता है लक तंया हमारे टंथानीय लनकाय जनसुलवधाएं
उपिबंध कराने मंे नाकाम हो रहे हैं या लफर हम िोग
अलनयंलंंतत होकर अपनी कंंमता से कहीं अलधक नागलरक
सुलवधाओं पर दबाव डाि रहे हंै? 

यलद इस पंंशंन के उिंंर की अचंछे से तिाश की जाए तो
इस समटंया के मूि में सबसे पहिा और सबसे बड़ा कारण
हमारी पंंशासलनक वंयवटंथा की लशलथिता है। हर साि
मानसून से पहिे नािों की सफाई और जि लनकासी
वंयवटंथा को दुरंसंं करने के नाम पर करोड़ों रंपये का बजि
आवंलित लकया जाता है। फाइिों और कागजों पर तो सारी
तैयालरयां मुकमंमि नजर आती हैं, िेलकन जमीन पर हकीकत
कुछ और ही बयां करती है।

ववशल्षेण

इस समस्या के मूल मे्
सबसे पहला और सबसे बडा
कारण हमारी प््शासनिक
व्यिस्था की नशनथलिा है।
हर साल मािसूि से पहले
िालो् की सिाई और िल
निकासी व्यिस्था को दुर्स््
करिे के िाम पर करोडो्
र्पये का बिट आिंनटि
नकया िािा है। िाइलो् और
कागिो् पर िो सारी
िैयानरयां मुकम्मल ििर
आिी है्, लेनकि िमीि पर
हकीकि कुछ और ही बयां
करिी है। सत्य िो यह है
नकअनियोनिि शहरीकरण
के साथ-साथ िागनरको् का
असंिुनलि और गैर-
निम्मेदारािा व्यिहार भी
इस समस्या को गहरा
करिे मे् अहम भूनमका
निभा रहा है। रोिगार और
बेहिर िीिि स््र की
िलाश मे् गांिो् से शहरो् 
की ओर होिे िाले निरंिर
पलायि िे शहरो् की 
छािी पर अप््त्यानशि बोझ
बढ़ा नदया है। 

रोहिक, रनििार, 12 िुलाई 2026
8आिकलharibhoomi.com

पहली ही बानरश मे् भूनमगि माग्भ िालाब बि िािे ह्ै, सडके् िनदयो् का र्प ले लेिी है् और निंदगी की रफ्िार िाहिो् की लंबी किारो् के दलदल मे् िंसकर रे्गिे
लगिी है। नपछले कुछ िर््ो् से हम इस क्सथनि से हर िर्भ दो-चार होिे है् और हर बार यही सिाल हमारे सामिे आकर खडा हो िािा है नक त्या हमारे स्थािीय निकाय
ििसुनिधाएं उपलब्ध करािे मे् िाकाम हो रहे ह्ै या निर हम लोग अनियंन््िि होकर अपिी क््मिा से कही् अनधक िागनरक सुनिधाओ् पर दबाि डाल रहे ह्ै? पहले
शहरो् म्े बडे िालाब और झीले् होिी थी्, िो बानरश के पािी को इकट््ा कर िलस््र ठीक करिे का काम करिी थी। आि उि िालाबो् और झीलो् पर अनधकार कर
कंक््ीट के िंगल खडे कर नदए गए है्। यनद इस िल का एक बड्ा भाग भी िैज््ानिक ढंग से संनचि कर नलया िाए िो गन्मभयो् मे् पेयिल संकट, भूिल स््र मे्
नगरािट और नसंचाई संबंधी समस्याओ् को कािी हद िक कम नकया िा सकिा है। बदलिे मौसम चक्् के कारण िर्ाभ अब कम नदिो् म्े अनधक िीव््िा से हो रही है।
यनद िरा्भ िल को सरंन््कि िही ्नकया गया िो बाढ़ ्का खिरा बढ़्गेा। दसूरी ओर, पहाड्ी राजय्ो ्म्े निकास बिाम नििाश की लड्ाई चल रही ह।ै िथाकनथि 'ससट्िेबेल
मॉडल' और 'व्यािसानयक मॉडल' के बीच के अंिर िे संकट को बढ़्ाया है। इन्ही् समस्याओ् के समाधाि की पड्िाल करिा आिकल  का यह खास अंक... 

सु

वरिष्् स््ंरकाि

हम खुद बना रहे बाररश को आपदा 
विनेश शम्ाा 'विनेश'

क बाि रफि मानसनू ने राित क ेपहाड़्ी औि उत्ि्-
पूव््ी िाज्यो् म्े रािी तबाही मचाई है। रहमाचल प््देश
मे् नरदयो् के उफान से पुल बह िहे ह्ै, उत््िाखंड मे्

चाििाम यात््ा माग््ो् पि रूस्खलन से सैकड़्ो् यात््ी फंसे ह्ै,
जम्मू-कश्मीि के संवेदनशील पहाड़्ी ढलानो् पि मलबा रगि
िहा है औि पूव््ोत््ि के िाज्यो् अर्णाचल प््देश, असम औि
र््तपुिा मे् लाखो् लोग बाढ् औि रवस्थापन का दंश झेल िहे ह्ै।
हि साल मानसून के दौिान पहाड़्ो् मे् मचने वाली यह चीख-
पकुाि अब कवेल एक प््ाकृरतक आपदा नही ्िह गई ह।ै यह
एक गंरीि चेतावनी है रक क्या प््कृरत का रमजाज बदला है
या रफि हमािे लालच औि संवेदनहीनता ने इन शांत पहाड़्ो्
को टाइम बम मे् तब्दील कि रदया है? राितीय मौसम रवज््ान

रवराग के अनुसाि, इस वर्भ मानसून की तीव््ता मे् अप््त्यारशत बदलाव देखा गया
है। जुलाई के शुर्आती हफ्तो् म्े ही रहमाचल के सोलन औि रसिमौि जैसे इलाको्
मे् इतनी रािी बारिश हुई रक स्कूल-कॉलेज बंद किने पड़्े।

रकन्नौि मे् उफनती नदी ने लोहे के मजबूत पुलो् को लील रलया। पूव््ोत््ि मे्
अर्णाचल प््देश के 26 से अरिक रजलो् मे् फ्लैश फ्लड औि िॉकफॉल ने पूिे
जनजीवन को पंगु बना रदया है। वैज््ारनक औि पय्ाभविणरवद् लंबे समय से
चेतावनी दे िहे है् रक रहमालय दुरनया की सबसे नई औि कच््ी पव्भत श्ंखलाओ्
मे् से एक है। इसकी एक रनर््ित वहन क््मता है, लेरकन रवकास की अंिी दौड़् मे्
हमने इस सवंदेनशीलता को पिूी तिह नजिअदंाज कि रदया। पहाड़ ्की छाती को
चीिकि अवजै््ारनक बरुनयादी ढाचंा औि फोि-लने सड़क्े ्बनाई जा िही है।् पहाड़्ो्
की सड़्को् को चौड़्ा किने के रलए 'वर्टिकल
करटंग' यानी सीिी कटाई की जा िही है। नतीजा,
हल्की सी बारिश होते ही पूिी की पूिी पहाड़्ी नीचे
आ जाती है। दूसिा, पहाड़्ी क््ेत््ो् म्े हाइड््ोपावि
प््ोजेकट्स् का अरनयरं््तत जाल रबछ िहा ह।ै नरदयो्
के प््ाकृरतक प््वाह को मोड़्कि बनाई जा िही
सुिंगो् औि बांिो् ने पहाड़्ो् को अंदि से खोखला
कि रदया है। टनल बनाने के रलए की जाने वाली
अरनयंर््तत ब्लास्सटंग से टेक्टोरनक र्प से सर््कय
यह क््ेत्् औि अरिक अस्सथि हो गया है। पहाड़्ी
टूरिस्ट डेस्सटनेशंस पि अरनयंर््तत कंक््ीटीकिण
औि पय्भटन का दबाव है। 

रशमला, मनाली, ननैीताल औि जोशीमठ जसैे
शहिो् मे् वहन क््मता से कई गुणा अरिक
बहुमंरजला होटल औि इमािते् खड़्ी हो गई ह्ै।
पहाड़्ो् का ड््ेनेज रसस्टम पूिी तिह ठप है रजससे
बारिश का पानी जमीन के अंदि रिसकि पूिी
जमीन को ही िंसा िहा है। मानव जारत की
संवेदनहीनता केवल पहाड़्ो् तक सीरमत नही् है।
वैर््िक स््ि पि काब्भन उत्सज्भन के कािण जो
'ग्लोबल वॉर्मि्ग' हो िही है, उसका सीिा असि
मानसून के पैटन्भ पि पड़्ा है। अब शॉट्भ-ड््ूिेशन
इंटे्स िेनफॉल होने लगा है। गम्भ हवाओ् के
कािण पहाड़्ो् के ऊपि अचानक घने बादलो् का रनम्ाभण होता है रजससे सीरमत
दायिे म्े प््लयंकािी बारिश होती है रजसे क्लाउड बस्ट्भ या बादल का फटना कहते
है्। उत््ि-पर््िम राित मे् जब रूमध्य सागि से आने वाली नम हवाएं यानी वेस्टन्भ
रडस्टब््े्स मानसूनी हवाओ् से टकिाती है् तो पहाड़्ो् पि रवनाशकािी स्सथरत पैदा
होती है। पहाड़्ी िाज्यो् मे् रवकास बनाम रवनाश की लड़्ाई चल िही है। तथाकरथत
'ससट्नेबेल मॉडल' औि 'वय्ावसारयक मॉडल' क ेबीच क ेअंति न ेसंकट को बढ्ाया
ह।ै नरदयो ्के पास अपना रिवि बडै या 'बाढ ्के््त्'् होता ह ैजहा ंवे फैलती है।् लरेकन
नदी तटो् पि अवैि माइरनंग, होटल औि बर््सयो् का अंिािुंि रनम्ाभण हुआ है
रजससे पानी अब सीिे शहिो् मे् घुसता है। संसद की संसदीय सरमरत की एक
हारलया रिपोट्भ के अनुसाि रहमालयी िाज्यो् मे् बुरनयादी ढांचा परियोजनाओ् को
मंजूिी देने से पहले वहां के रू-वैज््ारनक ढांचे औि वहन क््मता का कड़्ाई से
मूल्यांकन नही् रकया जाना आपदाओ् का सबसे बड़्ा कािण है। 

यरद हमे् खूबसूित पहाड़्ो् औि वहां िहने वाले किोड़्ो् लोगो् को बचाना है
तो हम्े अरवलंब कठोि कदम उठाने हो्गे। सख्त इको-स्ेरसरटव ज्ोरनंग पहाड़्ो्
की जर्ित है। आपदा संरारवत क््ेत््ो् मे् रािी रनम्ाभण काय्भ औि बड़्ी जलरवद््ुत
परियोजनाओ् पि पूण्भ प््रतबिं अरनवाय्भ है। सड़्को ्के रनमा्भण मे ्ग््ीन इंजीरनयरिगं
औि 'बायो-इंजीरनयरिंग' तकनीको् का उपयोग जर्िी है। कंक््ीट की दीवािो् के
बजाय ऐसी वनस्परतयां लगाई जाएं जो रमट््ी को स्वारारवक र्प से बांिे्। पहाड़्ो्
को 'मॉल' या कंक््ीट का जंगल बनाने की रूल हमे् नही् किनी चारहए। रवकास
ऐसा होना चारहए जो पहाड़्ो् की ऊंचाई को बनाए िखे न रक उन्हे् मलबे के ढेि मे्
तबद्ील कि दे। प्क्रृत करी अनय्ाय नही ्किती, वह केवल सतंलुन सथ्ारपत किती
है। हमने जंगल काटे, नरदयो् को बांिा औि पहाड़्ो् को तोड़्ा-अब प््कृरत अपना
जवाब दे िही है। प््कृरत चेतावनी री देती है औि सबक री रसखाती है। आज की
सुरविा, कल की त््ासदी न बन जाए इसरलए प््कृरत के साथ संघर्भ नही्, सह-
अर््सत्व ही मानवता का ररवष्य है। ििती का िैय्भ असीम नही् है; जब वह टूटता
है, तब आपदाएं जन्म लेती ह्ै रलहाजा यह संरलने का समय है। प््कृरत हमािी
सबसे बड़्ी संिक््क है, अगि उसके रनयमो् की अनदेखी की गई तो सबसे बड़्ी
संहािक बन जाती है। मानव का ररवष्य प््कृरत पि रवजय मे् नही् बस्लक उसके
साथ संतुरलत औि रजम्मेदाि सह-अर््सत्व मे् है।

पहाड़ी राज़यो़ मे़ निकास
बिाम नििाश की लड़ाई

ए

वय्वसथ्ा

स्वतंत्् पत््काि
डॉ. पिन कुमार शम्ाा 

यह सभंलि ेका
समय ह।ै प््कनृि

हमारी सबस ेबड्ी
सरंक्क् ह,ै अगर
उसक ेनियमो् की

अिदखेी की गई िो
सबस ेबड्ी सहंारक

बि िािी ह।ै मािि
का भनिष्य प््कनृि पर
नििय मे ्िही ्बकक्क
उसक ेसाथ सिंनुलि
और निमम्देार सह-

अन््सति् मे ्ह।ैइस सन्दर्भ मे् अरिक गहनता से रवचाि किने पि बड़ा कािण
हमािे सामने आता है। दिअसल नगिीय रनयोजन के नाम पि
हमने कंक््ीट के ऐसे जंगल खड़े कि रदए ह्ै, जहां पानी को
जमीन के रीति रिसने या बाहि रनकलने का कोई प््ाकृरतक
िास््ा ही नही् बचा है। 

हमािे पूव्भजो् ने जल संिक््ण के रलए पािंपरिक तालाबो्,
जोहड़ो्, बावरड़्यो् औि झीलो् का रनम्ाभण रकया था, रजन्हे् आज
पाटकि उन पि बहुमंरजला इमाित्े औि रवशाल व्यावसारयक
परिसि खड़े कि रदए गए है् अथवा अवैि कब्जे किके उनका

अर््सत्व रमटा रदया गया है। जब जल को बहने के रलए जगह
नही् रमलेगी तो वह स्वारारवक र्प से हमािी सड़को् औि घिो्
मे ्ही तो प्व्शे किेगा। अत्यािरुनक नगिो् की परिकल्पनाएं औि
बड़े-बड़े दावे पहली ही बारिश के पानी म्े कागज की नाव की
तिह बहत ेहुए नजि आत ेह्ै। सफाई क ेनाम पि अकस्ि कवेल
रदखावा होता है; जो गाद औि कचिा नालो् से रनकाला जाता है,
उसे बारिश आने तक वही् सड़को् के रकनािे छोड़ रदया जाता है,
जो पहली बारिश के प््वाह के साथ वापस उसी नाले मे् बहकि
उसे दोबािा अवर्द्् कि देता है। 

सिाई के िाम पर अत्सर केिल नदखािा 

पारंपनरक जल संरक़़ण प़़णाली अपिाएं बाढ़ नियंत़़ण मे़ छोटे बांध भी सहायक 

नसून एक ऐसा शबंद है लजसका नाम
जुबान पर आने या लकताब में पढ़ने से
ही मन  में एक बड़ा खूबसूरत दृशंय

बनता है। बालरश की बूंदें ठंडी हवा ,चारों तरफ
हलरयािी, खेतों की मेड़ों पर उगती दूब, पेड़ों पर
फूिती कोपिें, उजािे की ओर दौड़ते कीि-
पतंगे, रात के अंधेरे में सनंनािे को चीरती कीिों
की आवाज़ और इन सबमें सबसे महतंवपूणंा जेठ
की तपती दोपहरी में चिती हुई िू के थपेड़ों से
वंयाकुि पंयासी धरती पर पड़ती पानी की बूंदों से
उठती लमटंंी की सोंधी महक। 

वषंंों से मानसून भारतीय सभंयता और संटंकृलत
का अलभनंन लहटंसा रहा है। भारत में बहुत से तीज-
तंयोहार, खानपान, रहन-सहन और जीवन से
जुड़ी बहुत सारी गलतलवलधयां मानसून के अनुसार
लनधंाालरत की गई हैं। मानसून अगर समय पर न
आए या बालरश कम हो तो भारतीय जनजीवन
इससे बहुत अलधक पंंभालवत होने िगता है।
मानसून के इस मौसम में अगर बालरश लनधंाालरत
मातंंा से कम होती है तो जीवन-यापन का एक
बड़ा संकि पैदा हो जाता है। यलद बालरश अलधक
होती है तो और बड़ा संकि पैदा होता है।  हािांलक
भारत ने अपने संंर पर सीलमत संसाधनों के
माधंयम से इस कंंेतंं में बहुत से उपाय लकए हैं,
िेलकन कई बार जब मानसून अपने पुराने लरकॉडंा
तोड़ता है तो पूवंा में लकए गए सारे इंतज़ाम
नाकाफ़ी िगने िगते हंै। लफर नए लसरे से एक नई
बहस शुरं हो जाती है लक और तंया इंतज़ाम लकए
जाएं लक बाढ़ के पानी को लनयंलंंतत लकया जा
सके। अतंयलधक वषंाा के कारण पानी का पंंवाह
बाढ़ के रंप में जब नलदयों के तिों को तोड़ता
हुआ खेतों, गांवों और शहरों में पंंवशे करता है तो
यह लसफंक धनहालन नहीं करता बसंलक कई बार
इतनी बड़ी मातंंा में जनहालन होती है लजसकी
कलंपना भी नहीं की जा सकती। गांव के गांव इस
बाढ़ में बह जाते हंै। नलदयों के तिबंध िूिने के
कारण सड़कें, रेि िाइनें कंंलतगंंसंं हो जाती हैं।
यहां तक लक सामानंय यातायात भी थम जाता है।

आज जब हम इंिरनेि के आधुलनक युग में जी रहे
हैं तो बाढ़ से पंंभालवत िोगों के जीवन से जुड़ी
असामानंय तटंवीरें और वीलडयो देखकर एक पंंशंन
अनायास ही मन में उठता है लक आधुलनकता का
ढोि पीिने वािी इस दुलनया में तंयों ऐसे इंतज़ाम
नहीं हो सके लक बाढ़ से होने वािे नुकसान को
नंयूनतम संंर तक िे जाया जा सके। बांध बाढ़ं
की तीवंंता को कम करने मंे सहायक हो सकते हंै,
िेलकन वे हर संटथलत में बाढ़ ंको पूरी तरह नहीं रोक
सकते। आज़ादी के बाद भारत में कई बड़े बांध
बनाए गए लजनका उदंंेशंय पानी के पंंवाह को

लनयंलंंतत करना और उससे लबजिी का उतंपादन
कर देश के लवकास में उपयोग करना था। इसका
िाभ यह हुआ लक भारत ऊजंाा के कंंेतंं में
आतंमलनभंार हुआ, िेलकन इन बड़े बांधों के कुछ
लवपरीत पंंभाव भी हैं। अतंयलधक वषंाा के कारण
जब ये बांध अपनी कंंमता को िांघने िगते हैं तो
इनसे पानी की बड़ी मातंंा छोड़ दी जाती है और
यही पानी कृलंंतम बाढ़ का काम करता है जो
सामानंय बाढ़ से कई गुना अलधक घातक होता है।
लवशेषजंं अपने सुझाव देते हंै? 

जब भी बाढ़ को रोकने के लिए बांध बनाने
की बात होती है तो लवपरीत पंंभाव भी सामने आने
िगते हंै। जैसे कोई भी बांध बनाने के बाद कई

लकिोमीिर का हराभरा कंंेतंं पानी मंे डूब जाता ह।ै
उस कंंेतंं की वनटंपलतयां, गांव, तािाब, झीि सब
इस बांध के पेि में समा जाते हंै। 

इससे उस कंंेतंं में रहने वािे िोगों का
जनजीवन असामानंय रंप से पंंभालवत होता है।
इसका मतिब ये नहीं है लक पलरसंटथलतयों से
लनपिने के लिए कुछ न लकया जाए। समाधान
अपने पारंपलरक जि-संरकंंण के साधनों और
संंोतों की ओर िौिने में भी लनलहत है। हमारे
पूवंाजों ने पानी को सही लदशा देने के उपाय बहुत
पहिे खोज लिए थे। एक समय पर गांव और

शहरों में बड़े-बड़े तािाब और झीिंे होती थीं  जो
बालरश के पानी को इकटंंा कर जिसंंर को ठीक
करने काम करती थी। आज उन तािाबों और
झीिों पर अलधकार कर कंकंंीि के जंगि खड़े
कर लदए गए हैं। लजसके कारण न लसफंक पानी
अलनयंलंंतत हुआ बसंलक जिसंंर भी तेज़ी से नीचे
लगरा है। ज़रंरत है उन तािाबों और झीिों को
लफर से उनके मौलिक टंवरंप में िाने की। छोिे-
छोिे बांधों के माधंयम से इन तािाबों और झीिों
तक पानी पहुंचाकर न लसफंक बाढ़ के पानी को
लनयंलंंतत लकया जा सकता है, बसंलक भूगभंा
जिसंंर को बढ़ाकर रबी  की फसि के लिए
पयंाापंत पानी की वंयवटंथा की जा सकती है। 

मानसनू 
चरण जीत चरण 

मा
स्वतंत्् पत््काि

र वषंा गलंमायों के आगमन के साथ देश के
अलधकांश राजंयों में पेयजि संकि की
खबरें सुलंखायां बन जाती हैं। कहीं िंैकरों

के पीछे िंबी कतारें िगती हैं, कहीं मलहिाएं कई
लकिोमीिर दूर से पानी ढोने को मजबूर होती हैं,
तो कहीं लकसान सूखे खेतों को देखकर आसमान
की ओर िकिकी िगाए रहते हैं। लवडंबना यह है
लक कुछ ही सपंताह बाद मानसून आता है और वही
देश बाढ़ं, जिभराव तथा नलदयों के उफान से
जूझने िगता है। एक ओर पानी की बूंद-बूंद के
लिए संघषंा और दूसरी ओर करोड़ंों िीिर
वषंााजि का लबना उपयोग समुदंं में बह जाना,
यही हमारे जि पंंबंधन की सबसे बड़ंी लवफिता
है। भारत लवशंं के उन देशों मंे ह ै जहां वषंाा की
मातंंा पयंाापंत है, िेलकन उसका लवतरण असमान
और पंंबंधन अतंयंत कमजोर है। 

यलद इस जि का एक बड़ंा भाग भी वैजंंालनक
ढंग से संलचत कर लिया जाए तो गलंमायों मंे
पेयजि संकि, भूजि संंर में लगरावि और
लसंचाई संबंधी समटंयाओं को काफी हद तक कम
लकया जा सकता है। आज देश के अनेक शहरों
का भूजि संंर िगातार नीचे जा रहा है। लदलंिी,
बेंगिुरं, चेनंनई, जयपुर और हैदराबाद जैसे
महानगरों मंे भूजि का अतंयलधक दोहन लचंता का
लवषय बन चुका है। गंंामीण कंंेतंंों मंे भी पारंपलरक
कुएं और हैंडपंप सूखते जा रहे हैं। इसका पंंमुख
कारण यह है लक लजतनी तेजी स े हम धरती से
पानी लनकाि रहे हंै, उतनी ही गंभीरता से उसे
वापस धरती में पहुंचाने का पंंयास नहीं कर रहे।
वषंााजि संचयन इस असंतुिन को ठीक करने
का सबसे पंंभावी और अपेकंंाकृत ससंंा उपाय है।
दुभंाागंय से भारत में जि संरकंंण की चचंाा अतंसर
तब होती है जब संकि लसर पर आ जाता है। गलंमायों
में पानी की कमी पर योजनाएं बनती हैं और
मानसून आते ही पूरा धंयान जि लनकासी पर
केंलंंदत हो जाता है। शहरों में वषंााजि को सहेजने
के बजाय उसे जलंद से जलंद नािों के माधंयम से
बाहर लनकािने की वंयवटंथा की जाती है। पलरणाम
यह होता है लक बरसात के कुछ लदनों बाद वही शहर

लफर पानी की कमी से जूझने िगते हैं। यह संटथलत
बताती है लक हमारी पंंाथलमकताएं दीघंाकालिक
समाधान के बजाय तातंकालिक राहत तक सीलमत
हैं। भारत की पारंपलरक जि संरकंंण पंंणािी इस
मामिे में आज भी पंंेरणा देती है। राजटंथान के
जोहड़ं, गुजरात की बावलंड़यां, महाराषंंंं के बंधारे,
दलंंकण भारत के तािाब और उिंंर भारत के पोखर
केवि जि संंोत नहीं थे, बसंलक समाज की
सामूलहक जि संटंकृलत का लहटंसा थे। इन
संरचनाओं ने सलदयों तक िोगों की पंयास बुझाई
और भूजि संंर को बनाए रखा। आधुलनक

लवकास की दौड़ं मंे इन पारंपलरक पंंणालियों की
उपेकंंा हुई और उनके टंथान पर केवि पाइपिाइन
आधालरत जि आपूलंता वंयवटंथा पर लनभंारता बढ़ंती
चिी गई। अब समय आ गया है लक आधुलनक
तकनीक और पारंपलरक जंंान का समनंवय लकया
जाए। नगर लनयोजन, भवन लनमंााण, औदंंोलगक
िाइसेंस और गंंाम लवकास योजनाओं में वषंााजि
संचयन को अलनवायंा शतंा बनाना चालहए। वषंााजि
संचयन को केवि सरकारी योजना मान िेना भी
पयंाापंत नहीं होगा। यह सामालजक भागीदारी का
लवषय है। पंंतंयेक मकान, लवदंंािय, सरकारी
कायंाािय, उदंंोग और बहुमंलजिा इमारत में
वषंााजि संचयन पंंणािी को अलनवायंा रंप से

िागू लकया जाना चालहए। छतों पर लगरने वािे पानी
को पाइपों के माधंयम से भूलमगत िैंकों या लरचाजंा
लपि तक पहुंचाया जा सकता है। इससे न केवि
पेयजि की उपिबंधता बढ़ंेगी बसंलक भूजि संंर
भी सुधरेगा। गंंामीण कंंेतंंों में भी छोिे-छोिे तािाब,
चेक डैम, खेत-तािाब, मेड़ंबंदी और जिगंंहण
कंंेतंं लवकास जैसी योजनाओं को वंयापक संंर पर
िागू करने की आवशंयकता है। इन उपायों से
वषंााजि िंबे समय तक भूलम में ठहरता है, लजससे
कृलष को िाभ लमिता है और सूखे की संभावना
कम होती है। जि संरकंंण केवि संसाधन पंंबंधन

का लवषय नहीं, बसंलक जिवायु पलरवतंान से
लनपिने की रणनीलत भी है। बदिते मौसम चकंं के
कारण वषंाा अब कम लदनों मंे अलधक तीवंंता से हो
रही है। यलद इस तेज वषंाा को संरलंंकत नहीं लकया
गया तो एक ओर बाढ़ं का खतरा बढ़ंेगा।  

भलवषंय की जि नीलत में वषंााजि संचयन को
केंदंंीय टंथान देना समय की मांग है। सरकारों को
भी केवि नई जिापूलंता पलरयोजनाओं पर लनभंार
रहने के बजाय जि संरकंंण आधालरत लवकास
मॉडि अपनाना होगा। जि संकि का टंथायी
समाधान नए संंोत खोजने मंे नहीं, बसंलक पंंकृलत
दंंारा हर वषंा लदए जाने वािे अमूलंय वषंााजि को
समंमानपूवंाक संलचत करने मंे है।     

मथंन
विनीत पाण्डेय
वरिष्् पत््काि 

ह

सरकारो् को भी केिल िई िलापून्िभ पनरयोििाओ् पर निभ्भर रहिे के
बिाय िल संरक््ण आधानरि निकास मॉडल अपिािा होगा। िल संकट का

स्थायी समाधाि िए स््ोि खोििे मे् िही्, बक्कक प््कृनि द््ारा हर िर्भ नदए
िािे िाले अमूक्य िर्ाभिल को सम्मािपूि्भक संनचि करिे मे् है।  

िालाबो् और झीलो् को निर से उिके मौनलक स्िर्प मे् लािे की िर्रि
है। छोटे-छोटे बांधो् के माध्यम से इि िक पािी पहुंचाकर ि नसि्फ बाढ़ के
पािी को नियंन््िि नकया िा सकिा है, बक्कक भूगभ्भ िलस््र को बढ़ाकर

रबी  की िसल के नलए पय्ाभप्ि पािी की व्यिस्था की िा सकिी है। 

गैर-निम्मेदारािा व्यिहार 
अब इस लसकेंं के दूसरे पहिू पर भी लवचार करना अतंयंत
आवशंयक है। तंया सारा दोष केवि वंयवटंथा और पंंशासन
का है? सतंय तो यह है लक अलनयोलजत शहरीकरण के साथ-
साथ नागलरकों का असंतुलित और गैर-लजमंमेदाराना वंयवहार
भी इस समटंया को गहरा करने मंे अहम भूलमका लनभा रहा है।
रोजगार और बेहतर जीवन संंर की तिाश में गांवों से शहरों
की ओर होने वािे लनरंतर पिायन ने शहरों की छाती पर
अपंंतंयालशत बोझ बढ़ा लदया है। एक शहर या मोहलंिे की
जि लनकासी वंयवटंथा एक लनलंंित आबादी का भार सहने के
लिए बनाई जाती है। जब वहां कंंमता से कई गुना अलधक
िोग रहने िगेंगे, लबना लकसी योजना के अवैध बलंंसयां
बसेंगी और सड़कों तक अलतकंंमण होगा तो सबसे मजबूत
वंयवटंथा का चरमराना भी तय है। िोग नागलरक सुलवधाओं
पर बेतहाशा दबाव डाि रहे हैं, िेलकन उन सुलवधाओं के
रखरखाव में अपना आतंमीय योगदान देने से कतराते हैं।

बुनियादी सुनिधाओ् का टोटा
एक समय था जब जिभराव और यातायात अवरोध
की समटंया केवि बड़े महानगरों तक सीलमत मानी
जाती थी। आज छोिे शहर और कटंबे भी इस महामारी
की चपेि में आ चुके हैं। छोिे शहरों ने महानगरों की
तजंा पर अंधाधुंध भवनों का लनमंााण तो शुरं कर लदया,
िेलकन भूलमगत जि लनकासी और जि पंंबंधन जैसी
बुलनयादी सुलवधाओं का उस अनुपात में लवकास नहीं
लकया गया है। इसके कारण वहां की संटथलत महानगरों
से भी अलधक भयावह होती जा रही है, तंयोंलक वहां
तकनीकी संसाधनों का अभाव महानगरों की तुिना
में कहीं अलधक है।  सड़कों, फुिपाथों और आंगनों को
पकंंा (सीमेंिेड) कर देने से बालरश का पानी
पंंाकृलतक रंप से धरती के अंदर नहीं जा पाता। इसके
अिावा शहरों के लवसंंार के साथ डंंेनेज नेिवकंक और
सीवरेज िाइनें नहीं लबछाई जातीं।

दृढ़ इच्छाशक्ति की कमी 
हम अपने घरों का कचरा, पॉलिथीन की थैलियां, पंिासंटिक या
कांच की बोतिें, लनमंााण सामगंंी के मिबे को खुिे नािों मंे फेंक
देते हंै। जो बाद में पानी के बहाव को पूरी तरह से रोक देता है। जब
समूचा तंतंं इस कचरे के कारण दम तोड़ने िगता है, तब हम
पंंशासन को कोसने िगते हैं। घरों के बाहर जि लनकासी के रासंंों
पर पकेंं चबूतरे बना िेना और अलतकंंमण करना एक आम
पंंवृलंंि बन गई है, लजससे सफाई वंयवटंथा बुरी तरह से पंंभालवत
होती है। वसंंुतः मानसून के दौरान उतंपनंन होने वािी यह भयंकर
संटथलत पंंशासलनक नाकामी और नागलरक िापरवाही का
लमिाजुिा पलरणाम है। जहां पंंशासन के पास दृढ़ इचंछाशसंतत की
कमी है, वहीं नागलरकों के पास अपने कतंावंयों के पंंलत बोध का
अभाव है। जब तक दोनों एक-दूसरे पर दोषारोपण करते रहेंगे, तब
तक संकि का कोई टंथायी समाधान कभी नहीं लनकि पाएगा।
अंत: मानसून को एक तंंासदी बनने से रोकने के लिए सिंंा और
समाज, दोनों को लमिकर एक ईमानदार शुरंआत करनी ही होगी।



करीबी मुकाबले मे् बेक्जजयम को 2-1 से िराया

हडिभूडम नंयूज :िोहतक

चीन के ओडंंोस शहर में आयोतजत
हो रही पहली अंडर-23 एतशयन
एिलेतटकंस चैंतपयनतशप में भारतीय
तिलातंडयों का शानदार पंंदशंशन
लगातार जारी है। पंंततयोतगता के
तीसरे तदन तक भारतीय एिलेतटकंस
टीम ने दमदार िेल तदिाते हुए 1
संिरंश, 2 रजत और 8 कांसंय पदक
सतहत कुल 11 पदक अपने नाम कर
तलए हैं। इस िैतंंशक मंच पर तभिानी
की होनहार एिलीट तंंपया ने तडसंकस
थंंो इिेंट में देश और पंंदेश का मान
बढंाया है। तंंपया ने 50 मीटर 44
सेंटीमीटर की बेहतरीन थंंो फेंककर
कांसंय पदक पर कबंजा तकया और
चीन की धरती पर भारतीय ततरंगा
फहराया। िेल मीतडया पंंभारी
सतंयिीर धनिडं फरीदाबाद ने
बताया तक अंडर-23 एतशयन
एिलेतटकंस चैंतपयनतशप का यह
पहला संसंकरर है, तजसका
आयोजन चीन के ओडंंोस मंे 9
जुलाई से 12 जुलाई तक तकया जा
रहा है। दतंंिर एतशया एिलेतटकंस के
अधंयिंं डॉ. लतलत के. भनोट के
कुशल तनदंंेशन मंे भारतीय
एिलेतटकंस का एक बडंा दल इस
चैंतपयनतशप में तहसंसा ले रहा है,
तजसमंे हतरयारा राजंय से भी 4
बेहतरीन एिलीट देश का
पंंतततनतधतंि कर रहे हैं। एिलेतटकंस
हतरयारा के महासतचि पंंदीप मतलक
ने भारतीय टीम के अनंय तिजेताओं

की जानकारी देते हुए बताया तक तंंपया
के अलािा देश के कई अनंय एिलीटों
ने भी शानदार पोतडयम तफतनश तकया
है। आतंंिक पंंधान, सैंडंंा मोल साबू,
सेतु तमशंंा और शंंािरी सतचन की
चौकडीं ने 4 गुरा 400 मीटर तमकंसंड
तरले रेस में देश को गोलंड तदलाया।
तशिाजी परशुराम ने दमदार पंंदशंशन
करते हुए 10 तकलोमीटर दौडं में रजत
पदक अपने नाम तकया। पंंाची अंकुश
देिकर (3 तकमी संटीपलचेज),
अभय तसंह (200 मीटर दौडं),
भरतपंंीत तसंह (पुरंष िगंश तडसंकस
थंंो), हुईडंंोम (800 मीटर दौडं),
शकील (पुरंष िगंश 800 मीटर दौडं),
शंंािरी सतचन (400 मीटर हडंशल)
और तिनोद तसंह ने (5000 मीटर
दौडं) में कांसंय पदक जीते। इस
शानदार सफलता पर दतंंिर एतशया
एिलेतटकंस के अधंयिंं डॉ. लतलत
के. भनोट, एएफआई अधंयिंं बहादुर
तसंह सागू, पूिंश महासतचि रतिनंदंं
चौधरी, पूिंश कोषाधंयिंं मधुकांत
पाठक, एएफआई सदसंय राजकुमार
तमटान और एिलेतटकंस हतरयारा के
अधंयिंं तदलबाग तसंह ने सभी पदक
तिजेता तिलातंडयों को उजंंंिल
भतिषंय की शुभकामनाएं दी।

खबर संक््ेप

अहनमेर ने 100 मीटर दौड्
मे् िाहसल हकया दूसरा स्थान
वेटजलि। राषंंंंमंडल िेलों के तलए
कंिालीफाई कर चुके फरंाशटा धािक
अतनमेष कुजूर ने तिदेशी धरती पर
तकसी भारतीय का 100 मीटर दौडं
में अब तक का सबसे तेज समय
तनकालकर ‘िलंडंश एिलेतटकंस
कॉसंनटनेंटल टूर चैलेंजर पंंततयोतगता
फासंट आमंसंश फासंट लेगंस मीट’ में
दूसरा संिान हातसल तकया। इस 23
िषंंीय तिलाडंी ने फाइनल में
10.14 सेकंड के अपने वंयसंकतगत
सिंशशंंेिंं पंंदशंशन के साि तफतनश
लाइन पार की। उनंहोंने इससे पहले
कंिालीफाइंग में 10.19 सेकंड का
समय तनकाला िा। फाइनल में
तनकाला गया उनका समय तकसी
भारतीय का दूसरा सबसे तेज समय
है। गुतरंदरिीर तसंह ने मई में रांची में
फेडरेशन कप में 10.09 सेकडं का
समय तनकालकर राषंंंंीय तरकॉडंश
बनाया िा। 

खेलरोितक, रहववार 12 जुलाई 2026
haribhoomi.com
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िहरयाणा की ह््िया ने जीता
कांस्य, कुल 11 पदक जीते

डायमंड लीग: उपलक्धि िाहसल करने वाले बने पिले भारतीय एथलीट 

सर््ेश का धमाकेदार डेब्यू, ऊंची कूद मे् बनाया ररकॉड्ड
एजेंसी:मोनाको

राषंंंंीय तरकॉडंश धारक सिंंेश कुशारे ने मोनाको में
डायमंड लीग में अपने पदापंशर पर ही तीसरा संिान
हातसल करके ऊंची कूद में यह उपलसंबध हातसल करने
िाला पहला भारतीय एिलीट बनकर इततहास रचा
और िुद को तितशषंं कंलब में शातमल कर तदया।

िह इस पंंतततंंित पंंततयोतगता में शीषंश तीन में जगह
बनाने िाले चौिे भारतीय तिलाडंी बन गए हैं। 31
िषंंीय तिलाडंी ने कई संटार तिलातंडयों की मौजूदगी
िाली इस पंंततयोतगता में 2.26 मीटर की कूद लगाकर
तीसरा संिान हातसल तकया। िह तपछले महीने
भुिनेशंंर में राषंंंंीय अंतरराजंयीय चैंतपयनतशप में 2.31
मीटर का राषंंंंीय तरकॉडंश बनाने के महज दो सपंताह बाद
इस पंंततयोतगता में भाग ले रहे िे। 

बटलर और ब््ुक के तूफान मे् उड्ा
भारत, इंग्लै्र ने 56 रन से िराया

भाषा :साउथमंपटन
जोस बटलर ने अपने पुराने आक््ामक
अंदाज की झलक वदखाते हुए शानदार शतक
जड्ा, जबवक कप्तान हैरी ि््ुक ने भविष्य के
वसतारे की तरह बज्लेबाजी करते हुए तूफानी
पारी खेली वजससे इंग्लै्ि ने पांचि्े टी20
अंतरराष््््ीय मुकाबले म्े भारत को 56 रन से
हराकर पांच मैचो् की श््ृंखला मे् 4-0 की
ऐवतहावसक क्लीन स्िीप पूरी कर ली। बटलर
के 64 गे्दो् म्े 131 रन और ि््ुक के 45 गे्दो् मे्
नाबाद 95 रन की बदौलत इंग्लै्ि ने तीन
विकेट पर 257 रन का विशाल स्कोर खड्ा
वकया। भारतीय ग्ेदबाजी आक््मण इस
मुकाबले म्े पूरी तरह बेअसर नजर आया।
बटलर और ि््ुक ने दूसरे विकटे के वलए 233

रन की वरकॉि्ा साझेदारी की, जो टी20
अंतरराष््््ीय व््ककेट मे् वकसी भी विकेट के
वलए सबसे बड्ी साझेदावरयो् मे् शावमल हो गई।
विशाल लक्््य का पीछा करते हुए भारतीय टीम

ने इस दौरे के सभी सात टी20 मुकाबलो् म्े
अपनी सबसे अच्छी बज्लेबाजी जर्र की,
लेवकन जीत के वलए यह प््यास काफी नही्
था। भारत की पारी 20 ओिर मे् आठ विकेट
पर 201 रन तक ही पहुंच सकी। इशान वकशन
ने 35 गे्दो् मे् 56 रन और आलोचनाओ् का
सामना कर रहे वतलक िम्ाा ने 25 गे्दो् मे् 53
रन बनाए। दोनो् बज्लेबाजो् को खुलकर
खेलने का मौका वमला, लेवकन उनकी पावरयां
टीम को जीत वदलाने मे् सफल नही् हो सकी्।
इस जीत के साथ इंग्लै्ि ने भारत का टी20
अंतरराष््््ीय रै्वकंग मे् 1601 वदनो् से चला आ
रहा शीर्ा स्थान का दबदबा भी समाप्त कर
वदया। नए कप्तान श््ेयस अय्यर की अगुिाई
मे् भारत की यह सात मैचो् मे् छठी हार (एक
मैच बावरश के कारण रद्् हो गया था) रही।

िॉटगन हवश्् कप : नीर् ने बनाया
‘परफेक्ट’ स्कोर, बनाई बढ्त

लोनाटो। भारत की नीर् ढांिा ने
आईएसएसएफ शॉटगन विश्् कप की
मवहला ट््ैप प््वतयोवगता मे् शानदार
शुर्आत करते हुए क्िालीफाइंग के पहले
तीन राउंि के बाद ‘परफेक्ट’ स्कोर
हावसल कर बढ्त बना ली है। मौजूदा
एवशयाई और राष््््ीय चै्वपयन 26 िर््ीय
नीर् ने लगातार तीन राउंि मे् 25-25 का ‘परफेक्ट’ स्कोर
बनाकर 75 अंक हावसल वकए। अपने इस शानदार प््दश्ान से
िह 106 वनशानेबाजो् के बीच शीर्ा पर पहुंच गई है्। उन्हो्ने
अपनी करीबी प््वतद््ंदी अमेवरका की राहेल टोव्जयर और
स्लोिावकया की जुज्ाना रेहाक स्टेफेसेकोिा पर दो अंक की
बढ्त हावसल कर रखी है। भारत के पुर्र ट््ैप वनशानेबाजो् के
वलए पहला वदन वनराशाजनक रहा और िे पदक की दौड् से
लगभग बाहर हो गए है्। एवशयाई खेलो् के वलए भारतीय टीम
मे् शावमल अहिर वरजिी ने 75 मे् से 70 अंक हावसल वकए और
िह लगभग दो दज्ान वनशानेबाजो् के साथ 59िे् स्थान पर है्।
शपथ भारद््ाज 68 का स्कोर बनाकर 103िे् स्थान पर, जबवक
अनुभिी काइनन चेनाई 67 का स्कोर बनाकर 208
वनशानेबाजो् म्े 19 अन्य वखलाव्डयो् के साथ 117िे् स्थान पर है्। 

डोरोिचुक ने जीता हखताब
बरवशम 2.20 मीटर के प््यास के साथ
संयुक्त आठिे् स्थान पर रहे। यूके््न के
विश्् इंिोर चै्वपयन ओलेह िोरोशचुक
ने 2.32 मीटर की कूद लगाकर वखताब
जीता, जबवक ग््ेट व््िटेन के जैक
वकमानी 2.30 मीटर की कूद के साथ
दूसरे स्थान पर रहे। वकमानी तीन
प््यासो् म्े भी 2.32 मीटर की कूद नही्
लगा सके, जबवक िोरोशचुक ने इसे
अपने पहले ही प््यास मे् हावसल कर
वदखाया। वकमानी भाग्यशाली रहे
क्यो्वक िह अपने तीसरे प््यास मे् ही
2.16 मीटर की ऊंचाई को पार कर सके
थे, जबवक कुशारे ने इसे आसानी से
पार कर वलया। 

मुचोवा को िराकर नोस्कोवा
बनी हवम्बलरन चै्हियन

लंदन। चेक गणराज्य की 21 िर््ीय वलंिा नोस्कोिा ने
विम्बलिन मे् अपनी पहली ग्ै््ि स्लैम ट््ॉफी जीतकर देश की
गौरिशाली परंपरा को आगे बढ्ाया। चेक गणराज्य के
वखलाव्डयो् के बीच हुए फाइनल मे् नोस्कोिा ने दूसरे सेट मे्
पांच मैच प्िाइंट गंिाने के बाद शानदार िापसी करते हुए
कैरोवलना मुचोिा को 6-2, 5-7, 6-3 से हराया। नोस्कोिा
विम्बलिन के मवहला एकल वखताब पर कब्जा जमाने िाली
वपछले चार िर््ो् म्े अपने देश की तीसरी वखलाड्ी बन गई है्।
उनसे पहले माक््ेता िो्द््ौशोिा ने 2023 और बारबोरा
के््जवसकोिा ने 2024 मे् यह उपलल्बध हावसल की थी।
नोस्कोिा ने फाइनल मे् शुरआ्त से दबदबा बनाते हुए पहला
सेट आसानी से अपने नाम। दूसरे सेट मे् िह जीत के करीब
पहुंच गई थी्, लेवकन मुचोिा ने हार नही् मानी और पांच मैच
प्िाइंट बचाते हुए मुकाबले को वनण्ाायक सेट तक पहुंचा वदया।
नोस्कोिा ने तीसरे सेट मे् धैय्ा बनाए रखा और शानदार
प््दश्ान करते हुए वखताब अपने नाम कर वलया। वदलचस्प

बात यह है वक मुचोिा और नोस्कोिा ने 2024 पेवरस ओलंवपक
मे् जोड्ी बनाकर मवहला युगल प््वतयोवगता मे् वहस्सा वलया था।
जहां यह जोड्ी सेमीफाइनल तक पहुंची थी। पुर्र एकल
फाइनल मे् रवििार को विश्् के नंबर एक वखलाड्ी यावनक
वसनर अपने वखताब का बचाि करने उतर्ेगे। उनका
मुकाबला फे्््च ओपन चै्वपयन अलेक्जे्िर ज्िेरेि से होगा।

तीरंदाजी : महिला टीम ने जीती चांदी
हरकव्ा वग्ा म्े दो पदको् की दौड् म्े भारत 
भारत वरकि्ा िग्ा म्े भी दो पदको् की दौड् म्े बना हुआ है।
एक अन्य वकशोर तीरंदाज कीव्ता शम्ाा भी दोहरा पदक जीतने
की उम्मीद लगाए हुए है्। कीव्ता शम्ाा वरकि्ा वमव््शत टीम के
कांस्य पदक मुकाबले म्े भारत के नंबर एक तीरंदाज धीरज
बोम्मदेिरा के साथ उतरे्गी। साथ ही कीव्ता मवहला व्यल्कतगत
स्पध्ाा के सेमीफाइनल मे् पहुंच चुकी है् तो एक और जीत से
उनका एक और पदक सुवनव््ित हो जाएगा। मवहला
कंपाउंि टीम रै्वकंग मे् दुवनया की तीसरे नंबर की भारतीय
टीम ने अप््ैल मे् मैल्कसको के पुएब्ला मे् आयोवजत तीरंदाजी
विश्् कप के पहले चरण मे् स्िण्ा पदक जीता था। हालांवक
इस बार िह दुवनया की 14िे् नंबर की कोलंवबया के सामने
कोई खास चुनौती पेश नही् कर सकी। कोलंवबयाई टीम ने
शानदार िापसी करते हुए पूरे दबदबे के साथ वखताब अपने
नाम वकया। सत््ह िर््ीय व््पवथका ने छह बार 10 अंक का
वनशाना लगाया। हालांवक टीम की सबसे बड्ी वनराशा अनुभिी
ज्योवत सुरेखा िेन्नम का खराब प््दश्ान से हुई, वजन्हो्ने
अपने आठ तीरो् म्े केिल तीन बार 10 अंक हावसल वकए।

िीर्ा तीन मे् जगि बनाने
वाले चौथे भारतीय बने कुिारे
कुशारे भाला फे्क के सुपरस्टार नीरज
चोपड्ा (2022 से 13 बार), लंबी कूद के
वखलाड्ी मुरली श््ीशंकर (2023 मे् एक
बार) और चक््ा फे्क के पूि्ा एथलीट
विकास गौड्ा (2015 मे् दो बार) के बाद
िायमंि लीग प््वतयोवगता मे् शीर्ा तीन मे्
जगह बनाने िाले चौथे भारतीय बन गए
है्। कुशारे ने तीसरे स्थान पर रहकर
कतर के तीन बार के विश्् च्ैवपयन और
तोक्यो ओलंवपक के स्िण्ा पदक विजेता
मुताज् एस्सा बरवशम और अमेवरका के
2023 विश्् च्ैवपयनवशप के रजत पदक
विजेता जुिॉन हैवरसन जैसे स्टार
वखलाव्डयो् को पीछे छोड्ा। 

एजेंसी:मैडंंिड

भारतीय तीरंदाज जंयोतत सुरेिा िेनंनम,
तंंपतिका पंंदीप और तचतकिा तनीपािंंी की
ततकडंी ने तिशंं कप के चौिे चरर की
मतहला कंपाउंड टीम संपधंाश के फाइनल में
मजबूत कोलंतबया से 228-232 से हारकर
रजत पदक से संतोष करना पडंा। 

इस रजत पदक के साि भारत ने सतंं के
अंततम टूनंाशमेंट में अपना िाता िोला। भारतीय
दल को तदन में बाद में होने िाले मुकाबलों में
पदकों की संखंया बढंाने की उमंमीद है। तकशोर
तीरंदाज तंंपतिका ने मतहला कंपाउंड वंयसंकतगत
संपधंाश के सेमीफाइनल में भी जगह बना ली है
और अब उनंहें दोहरा पदक जीतने के तलए
केिल एक और जीत की जरंरत है। 

व््पवथका ने सेमीफाइनल
मे् बनाई जगह

इंग्लै्ड ने
4-0 से

जीती टी-20
श्ंखला

वमकेल मेवरनो ने लगातार दूसरे मैच मे् कमाल वदखाया और मैदान पर उतरने के बाद अपने
दूसरे वमनट मे् ही वनण्ाायक गोल दागा, वजससे स्पेन ने बेल्जजयम को करीबी मुकाबले म्े
2-1 से हराकर विश्् कप फुटबॉल टून्ाामे्ट के सेमीफाइनल मे् प््िेश वकया। 

मेहरनो ने हफर पलटी बाजी, सेमीफाइनल मे् स्पेन

एजेंसी:इंगलवुड

मेतरनो 86िें तमनट में मैदान पर आए और उनंहोंने
88िें तमनट में बेसंलजयम के बैकअप गोलकीपर
सेने लैमेंस की गलती का फायदा उठाकर गोल
कर तदया। उनंहोंने बॉकंस में घुसकर तब गोल दागा
जब लैमेंस पाउ कुबासंंी के लंबे शॉट पर तरबाउंड
को नहीं रोक पाए िे। यह लगातार दूसरा मैच िा
जबतक मेतरनो ने संिानापनंन तिलाडंी के रंप
में उतरकर तनरंाशयक गोल तकया। मेतरनो ने
तपछले मैच में संपेन की पुतंशगाल पर 1-0 की
जीत में  इंजरी टाइम के शुरंआती समय में

सबंसंटीटंंूट के रंप में मैदान पर आने के
चार तमनट बाद ही गोल कर तदया िा।

संपेन सेमीफाइनल में टूनंाशमेंट
के पंंबल दािेदार फंंांस का

सामना करेगा।

ईस्ट रदरफोर्ड। विश्् फुटबॉल की सि््ोच््
संस्था फीफा विश्् कप मे् कमाई करने का
कोई मौका नही् गंिा रही है और अब उसने उस
वपच के टुकड्ो् को बेचने का फैसला भी वकया है,
जहां इस टून्ाामे्ट का फाइनल खेला जाएगा।
फीफा पहले ही विश्् कप के वटकट और अन्य
चीजो् को ऊंची कीमतो् पर बेचने के वलए
आलोचना का सामना करना पड् रहा है और
अब िह न्यू जस््ी के मेटलाइफ स्टेवियम मे् 19
जुलाई को होने िाले फाइनल मे् इस््ेमाल होने
िाली वपच के प््त्येक टुकड्े को 450 िॉलर
(लगभग 43000 र्पए) की दर से बेच रहा है।
फीफा के स्टोर के अनुसार प््त्येक टुकड्े का
आकार 17.5 गुणा 17.5 गुणा 17.5 है। हालांवक
यह स्पष्् नही् वकया गया है वक यह आंकड्ा
इंच, से्टीमीटर या वमलीमीटर मे् है। फुटबॉल के
शासी वनकाय ने यह जानने के वलए भेजे गए
ईमेल का तुरंत जिाब नही् वदया। फीफा की
िेबसाइट पर वलखा गयाा है, ‘’फुटबॉल इवतहास
के एक प््ामावणक वहस्से को अपने पास
संजोकर रखे्, जो फीफा विश्् कप 2026 के
(फाइनल की) वपच का एक टुकड्ा है।’ 

से मीफाइनल मे्
स्पेन और फ््ांस के
बीच िोगी हभड्ंत

स्पेन और फ््ांस के बीच
मंगलिार को टेक्सास के
अव्लि्ग्टन मे् रोमांचक
मुकाबला होने की संभािना
है। इस साल के विश्् कप
मे् दोनो् म्े से कोई भी टीम
हारी नही् है। स्पेन के कोच
लुइस िे ला फुएंते ने कहा, ‘
यह दो वदग्गज टीम के बीच
मुकाबला होगा लेवकन हम
मैच जीतने म्े सक््म है्।
उनकी टीम लाजिाब है
लेवकन मुझे अपनी टीम पर
पूरा भरोसा है।’ 

फाइनल हपच के टुकड्ो्
को बेचेगा फीफा

ईस्ट रदरफोर्ड। विश्् फुटबॉल की सि््ोच्् संस्था
फीफा विश्् कप मे् कमाई करने का कोई मौका
नही् गंिा रही है और अब उसने उस वपच के
टुकड्ो् को बेचने का फैसला भी वकया है, जहां इस
टून्ाामे्ट का फाइनल खेला जाएगा।  फीफा पहले
ही विश्् कप के वटकट और अन्य चीजो् को ऊंची
कीमतो् पर बेचने के वलए आलोचना का सामना
करना पड् रहा है और अब िह न्यू जस््ी के
मेटलाइफ स्टेवियम मे् 19 जुलाई को होने िाले
फाइनल मे् इस््ेमाल होने िाली वपच के प््त्येक
टुकड्े को 450 िॉलर (लगभग 43000 र्पए) की
दर से बेच रहा है।  फीफा के स्टोर के अनुसार
प््त्येक टुकड्े का आकार 17.5 गुणा 17.5 गुणा 17.5
है। हालांवक यह स्पष्् नही् वकया गया है वक यह
आंकड्ा इंच, से्टीमीटर या वमलीमीटर मे् है।
फुटबॉल के शासी वनकाय ने यह जानने के वलए
भेजे गए ईमेल का तुरंत जिाब नही् वदया। फीफा
की िेबसाइट पर वलखा गयाा है, ‘’फुटबॉल इवतहास
के एक प््ामावणक वहस्से को अपने पास संजोकर
रखे्, जो फीफा विश्् कप 2026 के (फाइनल की)
वपच का एक टुकड्ा है।’ 

अमेहरका, मैक्कसको बािर
हगरी हटकटो् की कीमत

‘मैंने लगातार दूसरे मैच
में ऐसा तकया, इसतलए
लगता है तक संयोग जैसी
कोई चीज होती है। अगर
आप तैयार हैं और
कोतशश करते हंै तो कोई
भी ऐसा कर सकता है।
तकसंमत ने भी मेरा साि
तदया।’ मेतरनो ने अपने
पहले तिशंं कप में दो
गोल तकए हैं और ये दोनों
ही ऐततहातसक हैं।

- मिकेल िेमिनो
स्ट््ाइकि, स्पेन 

संपेन के मलए फैमबयान रंइि ने 30वें ममनट में गोल मकया। बेलंजियम के फॉरवरंव
चाजंसंव री केटेलेरे ने 41वें ममनट में बराबरी का गोल दागा। यह टूनंावमेंट में पहला
अवसर है िबमक संपेन ने गोल खाया।  संपेन माचंव 2023 से लगातार 37 मैचों में
अिेय रहा है। वह 2010 में मखताब िीतने के बाद पहली बार मवशंं कप के
सेमीफाइनल में पहंुचा है। बेलंजियम का सभी पंंमतयोमगताओं मंे लगातार 18 मैचों मंे
अिेय रहने का मसलमसला समापंत हो गया। 

टून्ाामे्ट मे् पिली बार स्पेन ने खाया गोल

गोलकीपर लैमे्स 71वे् हमनट मे् उतरे मैदान पर
गोलकीपर लैमेंस को 71वें ममनट में मैदान में उतरना पडंा, कंयोंमक बेलंजियम
के लंबे समय से गोलकीपर रहे मिबाउट कटंंोइस िांघ में चोट लगने के कारण
मैदान से बाहर चले गए िे। बेलंजियम ने अंमतम ममनटों मंे बराबरी का गोल
करने के मलए िीिान से पंंयास मकया, लेमकन आयमेमरक लापोटंंे ने सवंवशंंेषंं
मौके पर शॉट बाहर मार मदया। 

एहियन एथलेहटक्स चै्हपयनहिप 

महिला टेस्ट मे् इंग्लै्ड पर
भारत की पकड् मजबूत
लंदन। तेज गेंदबाज कंंांतत गौडं के
लाल गेंद तंंककेट में पहले पांच
तिकेट के शानदार पंंदशंशन और
संमृतत मंधाना के लगातार दूसरे
अधंशशतक की बदौलत भारत ने
इंगंलैंड के तिलाफ एकमातंं मतहला
टेसंट के दूसरे तदन शतनिार को
अपनी संसितत बेहद मजबूत कर
ली। तदन का िेल समापंत होने
तक भारत ने दूसरी पारी में एक
तिकेट पर 154 रन बना तलए िे
और उसकी कुल बढंत 269 रन
की हो गई िी। मंधाना 124 गेंदों मंे
69 रन बनाकर नाबाद िीं और
एक बार तफर भारतीय पारी की
धुरी बनी रहीं। इससे पहले गौडं ने
शानदार गेंदबाजी करते हुए 37 रन
देकर पांच तिकेट झटके, तजसकी
मदद से भारत ने इंगंलैंड की पहली
पारी को 170 रन पर समेटकर 115
रन की बढंत हातसल की िी। बाएं
हाि की बलंलेबाज मंधाना ने
शुरंआत से ही तजमंमेदारी संभाली
और भारत की बढंत को मजबूत
आधार तदया।

हमवतन
कैरोलिना को
6-2, 5-7, 

6-3 से हराया
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पानकस््ान के पूव्ज राजदूत का खुलासा
इंडोनेनशया के राष््््पनत भारत के
कहने पर नही् आए पानकस््ान

एजेस्ी:इस्लामाबाद

नई नदलंली में काम कर चुके
पानकसंंान क े पवूंा राजदूत अबंदलु
बानसत न ेकहा ह ैनक भारत क ेकहने
पर इंडोनेनशया के राषंंंंपनत ने
पानकसंंान का दौरा टाल नदया था।
उनंहोनं े कहा नक दोनो ं देशो ं क े बीच
सारी बाते ं तय हो चुकी थी ं नक वो
भारत भी जाएंग ेऔर पानकसंंान की
भी यातंंा करेगं।े लेनकन भारत ने इसपर

एतराज कर नदया। इसके बाद
इडंोननेशया क ेराषंंंपंनत पानकसंंान नहीं
आए। बानसत न ेकहा नक इसमे ंकोई
शक नही ंह ै नक पीएम नरेदंं ंमोदी की
जो शकखंसयत ह ैवो काफी नदलचथंप है
और खासकर उस वतंत जब वो
नवदशे दौरा करत ेहै ंतो काफी तयैानरयां
की जाती है।ं आग ेकहा नक इडंोननेशया
का जहा ंतक तालंलकु ह,ै तो पारपंनरक
तौर पर भारत और इडंोननेशया के
अचछं ेतालुकंंात रहे हंै। 

पीओके नतेाओ ्ने पाक पीएम को नदया अल्टीमटेम
मांगे् मान लो, वरना 15 जुलाई को
असे्बली से आजादी का करे्गे ऐलान

एजे्सी:इस्लामाबाद

पानकसंंान के कबंजे वाले कशंमीर में
भयंकर पंंदशंान शुरं हो चुका है।
पंंदशंानकानरयों का नेतृतंव कर रही
‘जमंमू-कशंमीर जॉइंट अवामी
एतंशन कमेटी’ (जेएएसी) ने 15
जुलाई को पानकसंंान की असेंबली
से आजादी का ऐलान करने की बात
कही है। थंथानीय नेताओं ने
पानकसंंान की सेना ने फौरन शहर
खाली करने का अलंटीमेटम नदया है
और ऐनतहानसक रंप से शांनतपूणंा
इलाके को 'टेरर जंोन' बताने की
कोनशशों को सखंती से खानरज नकया
है। पीओके में हालात तेजी से नबगड़ं
चुके हैं और हजारों लोग ईदगाह
गंंाउंड पर मौजूद हैं। पंंदशंानकानरयों
के नेताओं ने नवदेशी मीनडया को

पानकसंंानी सेना का अतंयाचार
देखने के नलए आमंनंंतत नकया है।
नपछले नदनों एक पंंदशंान के दौरान
असीम मुनीर के आदेश पर
पानकसंंानी सेना ने ननहतंथे लोगों पर
फायनरंग शुरं कर दी थी। इसमें 30
लोगों की मौके पर ही मौत हो गई। 
पीओके के पंंदशंानकानरयों ने इसकी

तुलना ‘जानलयावाला बाग’
नरसंहार से की है। पंंदशंानकानरयों ने
27 जुलाई को होने वाले नवधानसभा
चुनावों से पहले अपनी 38-सूतंंीय
आनंथाक और संवैधाननक मांगों को
पूरा करने का अलंटीमेटम नदया है।
वहीं थंथानीय पंंशासन ने पंंसंंानवत
माचंा के नखलाफ सखंत कारंावाई की
तैयारी के नलए भारी हनथयारों से
लैस हजारों अनतनरतंत संघीय सुरकंंा
बलों की मांग की है।

अमेनरका से खरीदेगा 31 एमतंयू-9 रीपर डंंोन
सीमाओं और महासागर पर रखेंगे पैनी नजर

भारतीय सशस्््् सेनाओ् की ताकत मे् होगा इजाफा

8 साल का अनुबंध
यह अनुबंध 8 साल या 1,50,000
उड़ान घंटो़ के रलए पिफॉम़़े़स बेस़ड
लॉरिल़सटक़स प़़दान किने वाली
एक मे़टेने़स, रिपेयि औि
ओविहाल सुरवधा स़िारपत किने
के रलए है।  इन अत़याधुरनक ड़़ोऩस
की रडलीविी साल 2029 से शुऱ
होने की उम़मीद है। ये ड़़ोन एडवांस
से़सि सूट से लैस है। इसमे़ रदन,
िात औि िम़थल इमेरिंग के रलए
इलेक़ट़़ो-ऑप़ट़़ॉरनक पॉड औि
रवरभऩन काय़़ो़ के रलए ट़़ून रकए
गए िडाि लगे ह़ै। ये अपने साि
आठ एिीएम-114 हेलफायि एयि-
टू-ग़़ाउंड रमसाइले़ ले िा सकता है।

एजे्सी:नई रदल्ली 

भारतीय सशसंंंं बल अपनी ननगरानी
कंंमताओं को मजबूत करने के नलए
अमेनरका से 31 एमतंयू-9 रीपर डंंोन
खरीद रहे हैं। इस रणनीनतक रकंंा सौदे के
तहत भारतीय नौसेना को 15 जबनक
थल सेना और वायु सेना को 8-8 डंंोन
सौंपे जाएंगे। लगभग 40 घंटे से अनधक
की बेजोड़ं उड़ंान कंंमता और सैटेलाइट
कनेकंतटनवटी से लैस ये हाई-एलंटीटंंूड
डंंोन, मानवयुतंत नवमानों की तुलना में
अतंयनधक समय तक संवेदनशील
सीमाओं और नहंद महासागर पर पैनी
नजर रखने मंे सकंंम हैं।

जल्द ही भारत म्े होग् ेतयैार
भाित 3 रबरलयन डॉलि से अरधक की
लागत से इन ड़़ोऩस की खिीद कि िहा
है। इनका इस़़ेमाल मुख़य ऱप से रहंद
महासागि औि भाित की लंबी िमीनी
सीमाओ़ की रनगिानी के रलए रकया
िाएगा। भाितीय नौसेना वत़थमान मे़
लीि पि रलए गए दो िीपि ड़़ोन का
पहले से ही संचालन कि िही है। 

एमक्यू-9 रीपर ड््ोन

बहामास मे् छोटा नवमान
क्््श, 10 लोगो् की मौत

सनै जुआन। बहामास मे ंशकुंवंार
को एक छोटा नवमान दघुंाटनागंसंंं
हो गया नजसस ेउसमंे सवार 10
लोगों की मौत हो गई। हादस ेक ेबाद
सरकार न ेनवमानन कपंनी
‘फलंनेमगंो एअर’ की उड़ंानो ंपर
अथथंायी रंप से रोक लगा दी। यह
हादसा बहामास की राजधानी
नासाउ क ेिीक पनंंिम मंे कथंथत
नॉथंा एडंंंोस मंे हआु। नवमान
मायागआुना जा रहा था, तभी
पायलट न ेएक समथंया की सचूना
दी और नवमान को वापस नासाउ ले
आया। नवमान क ेउतरने और
यानंंतयो ंक ेबाहर ननकलन ेक ेबाद
उसमंे आग लग गई। इस घटना की
भी जांच की जा रही ह।ै 

महाराषंंं ं सरकार को सुपंंीम कोरंट की कडंी फरकार

आपको जनता के बीच बेनकाब
कर दंेग,े सुनवाई मंे तेजी लाएं
एजेसंी:नई रदल्ली

उचंतंम नंयायालय ने जमानत
यानचका का नवरोध करन,े लनेकन
आपरानधक मामलो ंकी सनुवाई मंे
तजेी नही ं लान े क े नलए महाराषंंंं
सरकार को जनता के बीच
‘बनेकाब’’ करन े की चतेावनी
दी। नंयायमूनंता अहसानुदंंीन
अमानलुलंा और नंयायमनूतंा शील
नाग ूकी पीि एक नवदेशी नागनरक
की जमानत यानचका पर सनुवाई
कर रही थी। पीि ने कहा नक हमारे
पास हर नदन महाराषंंंं स ेइस तरह
क ेमामल ेआत ेहै।ं आप जमानत
का परुजोर नवरोध तो करत े है,ं
लनेकन मकुदम े की सनुवाई मंे
तजेी लान े क े नलए कोई कदम
नहीं उिात।े जब हम मामल े की
पड़ंताल करते हैं, तो सबूत
कमजोर ननकलत ेहै।ं हम जनता
क े बीच आपको (राजंय सरकार
को) बेनकाब कर देगं।े अपहरण
और हतयंा क ेमामल े मंे नगरफतंार

आरोपी ने पीि क ेसमकंं दलील
दी नक वह 4 साल स ेजेल मंे है
और उसका मामला ननचली
अदालत मंे 86 तारीखों पर

सचूीबदं ं नकया गया था। उसने
शीषंा अदालत को बताया नक उसे
53 बार अदालत मे ं पशे नहीं
नकया गया।

ननचली अदालत मे् पेश न
करना बड्ी गलती
उचंंतम नंयायालय ने कहा नक महाराषंंं ं
सरकार की ओर से आरोपी को ननचली
अदालत मंे पेश न करना एक गंभीर
गलती है। आरोपी के शीघंं सुनवाई के
मौनलक अनधकार पर उचंंतम नंयायालय
के फैसले का नजकंं करते हुए पीि ने
कहा नक हमंे शनंमिंदगी महसूस हो रही है।
चार साल मंे 34 मंे से केवल दो गवाहों
से पूछताछ हुई। यह बात कुछ समय से
इस नंयायालय को परेशान कर रही है।
पीि ने कहा नक जब राजंय सरकार
जमानत यानचकाओं का पुरजोर नवरोध
करती है, तो उसकी यह नजमंमेदारी भी
बनती है नक वह मुकदमे की कायंावाही
सुचारं रंप से चलाए, लेनकन ऐसा
करने में वह नाकाम रही है। महाराषंंं ं
सरकार की ओर से पेश वकील ने
नंयायालय को बताया नक वह (राजंय
सरकार) अब सुनवाई की हर तारीख पर
सभी आरोनपयों को मामले की सुनवाई
कर रही अदालत मंे पेश कर रही है।  

53 
बार

अदालत
मे् पेश
नही्
नकया
गया

आरोपी

हर हफ्त े4 गवाहो् क ेबयान दज्ज नकए जाए ं
पीि ने कहा नक हर हफंते कम से कम 4  गवाहों के बयान दजंा
नकए जाएं और इस आदेश का नरकॉडंा मामले की सुनवाई कर रही
अदालत के समकंं रखा जाए। अगर भनवषंय में ऐसे मामले सामने
आते हंै, तो इसी तरह के कड़ंे आदेश नदए जाएंगे। हालांनक,
नंयायालय ने कहा नक राजंयों को सुनवाई में तेजी लाने के नलए एक
खास नीनत बनानी चानहए।

एसआईटी खगंाि रही 3 साि
का लरकॉर्ड, ब्ैक खातो ्पर नजर

बद््ीनाथ धाम चढ्ावा चोरी केस

एजे्सी:देहिादून

बदंंीनाथ धाम में चढंावा चोरी का
मामला गरमाता जा रहा है। मुकदमा
दजंा होने के बाद पुनलस दंंारा गनित
नवशेष जांच टीम (एसआईटी)
एतंशन मोड में आ गई है। 

चमोली पुनलस ने पुनलस
उपाधीकंंक मदन नसंह नबषंं के

नेतृतंव में एक मजबूत टीम तैनात
की है, नजसमें बदंंीनाथ  थानाधंयकंं
महादेव उननयाल और एसओजी के
जवानों को शानमल नकया गया है।
जांच टीम मामले की वैजंंाननक और
कानूनी कसौटी पर हर एक कड़ंी
को जोड़ंने में जुटी है। जांच
अनधकारी सीओ मदन नसंह नबषंं के

अनुसार बदरीनाथ-केदारनाथ
मंनदर सनमनत (बीकेटीसी) से
नपछले तीन वषंंों का नवसंंृत
नरकॉडंा मांगा गया है। 

पनुलस यह पता लगा रही
है नक इस अवनध में नकतना
चढंावा आया, उसे कहां रखा
गया और गणना की पंंनंंकया
तंया थी। इसके अलावा,
नपछले तीन साल में तैनात रहे
और वतंामान में कायंारत सभी
अनधकानरयों व कमंाचानरयों
का नववरण भी तलब नकया

गया है तानक नजमंमेदानरयों का पता
लगाया जा सके। 

एसआईटी आरोपी कमंाचारी
पंंमोद नौनटयाल की कॉल नडटेल,
ईमेल और बैंक खातों की गहन
जांच कर रही है। मामले की सबसे
अहम कड़ंी सीसीटीवी फुटेज को
माना जा रहा है। 

पुलिस यह पता
िगा रही है लि

इस अवलि में
लितना चढंावा

आया, उसे िहां
रखा गया और

गणना िी पंंलंंिया
कंया थी?

मधयंपंदंशे मंे डकैती क ेबाद मनहला
स ेगंैगरपे, एक नकलो चादंी लटूी

आलीराजपुर मे् 8-10 बदमाशो् ने की वारदातचांदी की
तलाश में

घर की
खुदाई की

हरिभूिम न्यूज:आलीिाजपुि

मधंयपंंदेश के नजले के बोरी कंंेतंं मंे
शुकंंवार रात मानवता को शमंासार
करने वाली घटना सामने आई है।
यहां 8 से 10 हनथयारबंद बदमाशों ने
एक नवधवा मनहला के घर में
घुसकर न केवल लूटपाट की,
बकंलक मनहला को बंधक बनाकर
उसके साथ सामूनहक दुषंकमंा
(गैंगरेप) भी नकया। दनरंदगी की हदें
पार करते हुए बदमाशों ने पीनंड़ता के
पंंाइवेट पाटंा में लकड़ंी डाल दी।
गंभीर हालत में मनहला को नजला
अथंपताल में भतंंी कराया गया है।

बताया जा रहा है नक बदमाशों को
मनहला के घर में 8 नकलोगंंाम चांदी
होने का शक था। बंधक बनी डरी-
सहमी मनहला ने अपने पास रखी 1
नकलोगंंाम चांदी बदमाशों को सौंप
दी, लेनकन वे बाकी चांदी की मांग
पर अड़ंे रहे। 

घर के कई नहस्सो् म्े
खुदाई कर डाली
चांदी की तलाश मे़ बदमाशो़ ने पूिे घि
का सामान रबखेि रदया औि घि के
भीति तीन से चाि िगहो़ पि खुदाई
भी की। आरदवासी रवकास परिषद
के प़़देश उपाध़यक़़ व कांग़़ेस नेता
महेश पटेल ने कानून-व़यवस़िा पि
सवाल उठाते हुए प़़शासन के सामने
चाि मांगे़ िखी है़। उऩहो़ने मामले की
रनष़पक़़ व उच़़स़़िीय िांच,
आिोरपयो़ की िट़द रगिफ़तािी,
पीऱडता को आऱिथक व रचरकत़सीय
मदद देने औि संबंरधत िाना प़़भािी
को तत़काल हटाने की मांग की है।

टीवी एक्टर रोनहत चंदेल पॉक्सो
एक्ट के तहत नगरफ्तार
मुंबई। टीवी एतंटर रोनहत चंदेल
को 16 साल की नाबानलग लड़ंकी
से छेड़ंछाड़ं, पीछा करने और

मारपीट के
आरोप में
नगरफंतार नकया
गया है। उन पर
पॉतंसो एतंट
समेत भारतीय
नंयाय संनहता की
नवनभनंन धाराओं

के तहत मामला दजंा हुआ है। पंत
नगर पुनलस ने नशकायत के बाद
10 जुलाई को एतंटर को दनहसर
कंथथत उनके घर से नगरफंतार कर
कोटंा मंे पेश नकया।

खबर संक््ेप

सूदखोरो् से परेशान नकसान ने
ट््ेन के आगे कूदकर दी जान
ग्वालियर। सूदखोरों की पंंताड़ना
से तंग आकर मुरार ननवासी
नकसान नतलक नसंह राणा ने टेंंन के
आगे कूदकर आतंमहतंया कर ली।
टकंंर इतनी जोरदार थी नक शव
दो टुकड़ंों मंे बंट गया। मृतक के
पास से पुनलस को एक सुसाइड
नोट नमला है, नजसमें जीजा-साले
समेत तीन लोगों पर पंंताड़ंना का
आरोप लगाया गया है। नतलक
नसंह ने कलंला शमंाा नाम के वंयकंतत
से 5 लाख रंपए उधार नलए थे।

सीलबदं पानी की बोतल मे ्ननकला तजेाब
उत््रप््देश के हापुड का मामला: नजदीकी दुकान से मंगाई थी बोतल

हापडु।़ उत़ि़ प़द़शे क े हापडु ़ रिल े स े एक बहेद
चौक़ान े वाला मामला सामन े आया ह।ै िहा ं एक
सीलबदं पानी की बोतल मे ़पानी की िगह करित
तौि पि तेिाब िैसा खतिनाक तिल पदाि़थ
रनकला। इस पानी को पीत े ही एक यवुती की
तबीयत रबगड ़गई। रिस ेगभंीि हालत मे ़मिेठ के
एक असप़ताल मे ़भत़़ी किाया गया ह।ै घटना का
एक सीसीटीवी फटुिे भी सामन ेआया ह,ै रिसमे ़यवुती पानी
पीन ेक ेकछु ही सकेडं बाद बचेनै होकि भागती रदख िही

ह।ै िानकािी क ेमुतारबक, अि़थनु नगि की िहने
वाली रिया अपनी मा ंके साि पास की एक सिा़थफा
दकुान पि िवेि खिीदन ेगई िी। पय़ास लगन ेपि
दकुानदाि न े पास क े एक िनिल सट़ोि स े ठडंी
औि सीलबदं पानी की बोतल मगंवाई। रिया न ेिसैे
ही बोतल खोलकि दो घूटं पानी रपया, उस े तेि
िलन औि उलट़टयां होने लगी़। वहा ंमौिूद लोगो़ ने

िब बोतल क ेपानी को फश़थ पि फ़ेककि देखा, तो उसमे ़से
तिेाब िसैी तिे गंध आन ेलगी औि झाग बनन ेलगा। 

रिया (पीिड़ता)


